
 

 

पाठ्यक्रम मनोसामाजिक परामर्शकर्ाश 
 

पदः मनोसामाजिक परामर्शकर्ाश 
 

खण्ड १ : लिजखर् र्था अन्र्रवार्ाश 
क्र.सं. ववषयवस्र् ु परु्ाशङक 

क) बैदेजर्क रोिगारका चनुौर्ी, सवाि र समाधानका उपायहरु  

नेपािमा रोिगारको अबस्था, चनुौर्ी र सम्भावनाहरु 

 

ख) आप्रवासनको र मनोसामाजिक समस्या  

ग) मनोसामाजिक परामर्श को अवधारर्ा, प्रकृया परामर्शको लबलध र्था र्ररकाहरु, 

मनोपरामर्शकर्ाशमा हनुपुने गरु्हरु भलूमका र जिम्मेवारी 
 

घ) सामवुहक मनोपरामर्श सेवाको अवधारर्ा प्रकृया र्था समहुमा मनोपरामर्श सेवा 
प्रदान गदाश ध्यान ददन ुपने कुराहरु र समहु सञ्चािन गने व्याजिमा हनु ुपने लसपहरु 

 

ङ) मनोसामाजिक समस्याहरु र्था समस्या समाधानको उपायहरु 

(र्नाव वा दवाब सामना गने र्ररकाहरु, िाञ्छाना को अवधारर्ा र यसमा सहयोग 
गने मनोपरामर्शको र्ररकाहरु, मानलसक रोगप्रलर् धारर्ा र्था मानलसक रोलग िाई 
सहयोग गने र्ररकाहरु, मनोसामाजिक परामर्श सेवा दददा ववश्लषेर् गने पक्षहरु, 

आत्महत्या र रोकथाम गने र्ररकाहरु, आप्रवासी कामदारका श्रीमर्ी र 
बािबालिकाहरु भोग्नपुरका मखु्य चनुौर्ीहरु) 

 

च) सेवाग्राहीहरुको अलभिेख राख्न ेर्ररकाहरु 

कायश योिना लनमाशर् 

 

 

 

 

 

 

खण्ड २ 

प्रयोगात्मक परीक्षा 
क्र.सं. ववषयवस्र् ु परु्ाशङक 

क) कम््यूटर सम्बन्धी आधारभरु् ज्ञान भएको, Word, excel, PowerPoint मा ददईएको 
प्रश्नको उत्तर नेपिी वा अंग्रिेी भाषामा उल्िेख गनुश पने छ। 

 

 


