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च.नं. :- 

 

 

नगर प्रमुखको मन्तव्र् 

 

 
 

स्वास््य काययक्रमहरुको वार्षयक प्रर्िवेदन मार्य ि कृष्णपरु नगरपार्िकामा सरोकारवािा सबै पक्षहरूको र्नरन्िर 

सहकायय, प्रर्िबद्धिा र योगदानका कारण यस आर्थयक वषयमा हार्सि भएका उपिर्धिहरू प्रस्ििु गनय पाउँदा अत्यन्ि 

हषय िागेको छ । स्वास््य के्षत्रिाई प्राथर्मकिामा राख्द ैनगरवासीिाई गणुस्िरीय, पह चँयोग्य र प्रभावकारी सेवा प्रदान 

गने उद्दशे्यिे संचािन गररएका काययक्रमहरू उल्िेखनीय रूपमा सर्ि भएका छन ्।  

यो बाि स्वास््य, पोषण सेवा, खोप काययक्रम, सरुर्क्षि माितृ्व, रोग र्नयन्त्रण िथा स्वास््य प्रवद्धयन काययक्रम, मानर्सक 

स्वास््य, आिारभिू स्वास््य सेवा, जनचेिना अर्भवरृ्द्ध काययक्रम, िथा समदुाय स्िरमा आिाररि नागररक संग मेयर 

िगायि र्वर्भन्न स्वास््य र्िर्बर काययक्रमहरूमा गररएको प्रगर्ििे नगरको स्वास््य सचूकहरु सिुानय महत्वपूणय भरू्मका 

र्नवायह गरेको छ ।  

नगरपार्िकामा काययरि स्वास््यकमी, मर्हिा समदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका, स्थानीय िहका जनप्रर्िर्नर्ि, संघ-

प्रदिे सरकार, गैर-सरकारी संस्थाहरू, दाि ृर्नकाय िथा समदुायको सर्क्रय सहयोगिे गदाय उपिर्धिहरू सम्भव भएका 

छन ्। मेरो  िर्य बाट सबैप्रर्ि हार्दयक िन्यवाद व्यक्त गदयछु । 

आगामी वषयहरूमा स्वास््य सवेा प्रभावकारी र नागररकमैत्री बनाउन नगरपार्िका प्रर्िबद्ध रहकेो छ । सेवा र्वस्िार, 

पवूायिार सदुृढीकरण, मानव संसािन क्षमिा अर्भवरृ्द्ध, मानर्सक स्वास््य, सेवा र्िर्जटिाइजेिन, ि्यांकमा आिाररि 

योजना र्नमायण आपिकािीन स्वास््य ियारी िथा जोर्खम व्यवस्थापन र सामदुार्यक स्वास््य प्रवद्धयनिाई र्विेष 

प्राथर्मकिाका साथ अर्घ बढाउने प्रर्िबद्धिा व्यक्त गदयछु । 

अन्त्यमा, यस प्रर्िवेदनिे नगर स्वास््य क्षेत्रको प्रगर्ि, चनुौिी र आगामी काययर्दिा र्निायरणमा महत्वपूणय योगदान 

परु् याउने र्वश्वास र्िएको छु । 

 

 

                  

………………………… 

      हमेराज ओझा 

        नगर प्रमखु 

           कृष्णपरु नगरपार्िका 
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 प्रमुख प्रशासकीर् अलिकृतको मन्तव्र् 

 
 

आर्थयक वषय २०८१/८२ को कृष्णपरु नगरपार्िकामा कायायर्न्वि स्वास््य काययक्रमहरूको प्रगर्ि, उपिर्धि िथा र्वगि 

िीन वषयको स्वास््य सचूांकहरूको ििुनात्मक र्वशे्लषणसमेि समेर्टएको यस वार्षयक स्वास््य प्रर्िवेदन सावयजर्नक 

गनय पाउँदा अत्यन्ि खुिी िागेको छ । स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणािी (HMIS) िथा र्वर्भन्न िहमा सम्पन्न 

सर्मक्षाबाट प्राप्त पषृ्ठपोषणका आिारमा प्रर्िवेदनिाई व्यवर्स्थि रूपमा एकीकृि गरर ियार पाररएको छ । 

यो प्रर्िवेदनिे कृष्णपरु नगरपार्िकाको समग्र स्वास््य र्स्थर्ि, सेवा उपिधििा िथा चनुौिीहरूको पर्हचानमा 

महत्वपूणय योगदान पगु्ने र्वश्वास र्िएको छु । साथै, नगरका आिारभिू स्वास््य सेवाहरू सदुृढ गनय नीर्ि र्नमायण, योजना 

िजुयमा िथा सेवा सिुारका काययक्रमहरूिाई मागयदियन गने उपयोगी दस्िावेजका रूपमा यस प्रर्िवेदनिे काम गने अपेक्षा 

राख्दछु । 

सामदुार्यक िहमा र्नष्ठापवूयक सेवा प्रदान गने मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू, सबै स्वास््य संस्थामा 

समर्पयि स्वास््यकमीहरू िथा स्वास््य काययक्रम कायायन्वयनमा सर्क्रय भरू्मका र्नवायह गने विा स्िरदरे्ख केन्रसम्मका 

सम्पणूय र्नकायहरूप्रर्ि हार्दयक िन्यवाद व्यक्त गदयछु । यस नगरपार्िकाको स्वास््य सेवाको पह चँ िथा गणुस्िर बढाउन 

र्नरन्िर सहयोग परु् याइरहनभुएको सरकारी िथा गैरसरकारी संस्था, दािा समदुाय, सरोकारवािा र्नकाय िथा र्नजी 

स्वास््य के्षत्रको योगदानप्रर्ि पर्न हार्दयक कृिज्ञिा व्यक्त गदयछु । 

    

 

 

             

….……………………… 

              खगेन्र प्रसाद भट्ट 

                      प्रमखु प्रिासकीय अर्िकृि 

               कृष्णपरु नगरपार्िका 
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PNC Postnatal Care 

RH Reproductive Health 
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SBA Skilled Birth Attendant 

VA Verbal Autopsy 

WHO World Health Organization 
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पाललका लथित थिाथ्र् संरचनाहरुको लिथतृत लििरण  

यस िार्िकाि ेपार्िकामा अवर्स्थि स्वास््य संरचनाहरूको र्वस्ििृ र्ववरण प्रस्ििु गररएको छ । पार्िकाका र्वर्भन्न विाहरुमा रहकेा 

स्वास््य संस्थाहरूको संख्या र प्रकारिाई यस र्ववरणिे स्पष्ट पादयछ, जसि ेपार्िकामा स्वास््य सेवा र्विरणको क्षमिा र पह चँको 

बारेमा र्वशे्लषण गनय मद्दि परु् याउँछ । 

 

Table 1: स्वास््य संस्थाहरुको र्ववरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्र.सं. थिाथ्र् संथिाको नाम िडा नं संथिा प्रमुखको नाम पद मोिाईल नम्िर 
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कृष्णपुर नगरपाललका अन्तगयतका थिाथ्र् सेिाका कमयचारीहरूको लििरणा । 
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Table 2: स्वास््य सेवाका कमयचारीहरुको र्ववरण  

संलक्षप्त लििरण 

स्वास््य संस्थाको नाम विा नं. 

खोप 

र्लिर्नक 

संख्या 

गाउँघर 

र्लिर्नक 

संख्या 

म.सा.स्वा.स्वयं से. 

संख्या 

प्रयोगिािा 

सेवा 

आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, दोर्मल्िा १ 
२ 
 

- 
 

१३ 
 

- 
आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, र्नगंािी १ 

आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, नर्न्दपरु २ 
३ 
 

- 
 

८ 
 

- 
आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, गि्र्बजिुा २ 

आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, कटान ३ २ - ७ - 

आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, मािबेुिा ४ 
२ 
 

- 
 

७ 
 

- 
आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, साहारानगर ४ 

कृष्णपरु स्वास््य चौकी ५ २ २ १० १ 

आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, मौरीर्ाँटा ६ २ - ११ - 

आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, किवुापरु ७ २ - १२ - 

रैकवर र्बचवा स्वास््य चौकी ८ २ २ ७ १ 

आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, राजघाट ९ ३ २ ११ - 

जम्मा २० ६ ८६ २ 

 

Table 3: संर्क्षप्त र्ववरण 
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कृष्णपरु नगरपार्िका अन्िगयिका स्वास््य संस्थाहरुिे महत्वपणूय स्वास््य सेवाहरु प्रदान गद ैआएको छ । यी सेवाहरुमा बाि स्वास््य 

अन्िगयि खोप सेवा, पोषण सेवा, एकीकृि बािरोग व्यवस्थापन, पररवार स्वास््य काययक्रम अन्िगयि पररवार र्नयोजन सेवा, सरुर्क्षि 

माितृ्व सेवा, मर्हिा स्वास््य स्वयम सेर्वका काययक्रम, औिो िथा एच.भी. आई. र्नयन्त्रण, स्वास््य र्िक्षा सचूना िथा संचार, 

मर्दरापान िथा सरु्ियजन्य पदाथय र्नयन्त्रण आर्द पदयछन ्। यी सेवाहरु स्वास््य चौकी, आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, गाउँघर र्लिर्नक, 

खोप र्लिर्नक िथा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू मार्य ि र्दइन्छ ।  

नगरपाललकामा थिाथ्र् शाखाको कार्य लििरण  

स्थानीय िहमा स्वास््य सम्बन्िी सबै काम स्वास््य िाखािे गनुयपछय । स्थानीय िहमा रहन ेस्वास््य संस्थाहरुको अर्भभावक स्वास््य 

िाखा हो । प्रथमििः अस्पिाि र स्वास््य चौकीहरु मार्य ि प्रवाह ह न ेस्वास््य सेवाको व्यवस्थन न ैस्वास््य िाखाको मिु र्जम्मेवारी हो  

। स्वास््य संस्थाहरुमा जनिर्क्त व्यवस्थापन र औषर्ि आपरू्िय स्वास््य िाखाका अर्नवायय प्राथर्मक कायय ह न ्। यसमा थोरै प्रार्वर्िक 

र िेरै प्रिासर्नक काययहरु पछयन ्। यसका अिवा स्वास््य संस्थाहरुको भौर्िक पवूायिार िथा औजार उपकरणको पाटो पर्न व्यवस्थापन 

गनुयपयो । स्वास््यकमीहरुका र्वदा इत्यादी दरै्नक प्रिासर्नक काययहरु स्वास््य िाखा मार्य ि नै ह न्छ । अर्हिेको जल्दोबल्दो स्वास््य 

बीमाको जानकारी िथा समन्वय दरे्ख र्नयर्मि संचािन ह ने खोप, पररवार र्नयोजन, क्षयरोग, कुष्ठरोग, एच.आइ.र्भ. िागयि र्वर्भन्न 

रोग र्नयन्त्रण, समय समयमा आउने महामारी र्वरुद्ध िि्ने, माि ृर्िि ुसम्बर्न्ि काययक्रमहरु दरे्ख र्िएर बािबार्िकाको पोषण सम्म, 

ज्येष्ठ नागररकको औषर्ि दरे्ख र्िएर नसने रोगको रोकथाम र्नयन्त्रण सम्म । र्वद्यािय िथा समदुायमा स्वास््य र्िक्षा िथा जनचेिना 

जगाउने, मर्हिा सामदुार्यक स्वयंसेर्वका पररचािन, स्वास््य सम्बन्िी संघ संस्थाहरुको पररचािन िथा अनगुमन, र्नजी िथा 

गैरसरकारी स्वास््य संस्थाहरुको संचािन स्वीकृर्ि िथा र्नयमन, स्वास््य संग साइनो जोर्िएका र्िक्षा, वािावरण, पञ्जीकरण िगायि 

र्वषयगि काययहरुपर्न स्वास््य िाखाि ेसमन्वय गनुयपछय ।  

संघीय िथा प्रादरे्िक बजेट िथा काययक्रममा आएका सििय काययक्रमहरु संचािन दरे्ख र्िएर स्वास््यकमीहरुिाई र्वर्भन्न िार्िम िथा 

अर्भमरु्खकरणहरु र्नयर्मि रुपमा गनुयपने ह न्छ । रेकर्ियङ र ररपोटीङको पाटोमा  HMIS, eLMIS, PAMS, IHMIS आर्द पर्न 

संचािन गनुयपने ह न्छ । केही कायय र्ववरणहरु ििका बँुदाहरुबाट स्पष्ट ह न्छ । 

➢ स्थार्नय िह अन्िगयि स्वास््य िाखाको रुपमा रही संघ र प्रदिे संग समन्वय, सहर्जकरण, सहयोग एवम िोर्कए बमोर्जम 

र्नदिेन भए अनुसार कायायन्वयन गने । 

➢ कायय क्षते्र र्भत्रका स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुिाई आवश्यक पन ेखोप, अत्यावश्यक िथा गणुस्िर एवं संवेदनिीि औषर्ि 

िथा स्वास््य सामाग्रीहरु भण्िारण िथा र्विरण योजना ( मार्सक ,त्रमैार्सक,चौमार्सक, अियवार्षयक, वार्षयक ) गरर 

कायायन्वयन गन े। 

➢ जनस्वास््य िथा भेलटर सर्भेिने्स र र्वपद/महामारी व्यवस्थापन, सहर्जकरण र समन्वयन गने । 

➢ जनस्वास््य अर्भयान संचािन िथा सहयोग, समन्वयन र सहर्जकरण गने । 

➢ संघ, प्रदिे र स्वास््य र्नकायहरु बीच समन्वय गने । 

➢ एर्ककृि स्वास््य सचूना र्वशे्लषण र अध्ययन गरर सो अनुसार योजना बनाउने, सहर्जकरण िथा पषृ्ठपोषण गन े। 

➢ स्वास््य सेवाको पह चँ, उपयोग बरृ्द्ध गनय आवश्यक योजना बनाउन,े समन्वयन र सहर्जकरण गने । 

➢ सरकारी, र्नर्ज स्वास््य संस्थाहरु, कमयचारीहरुको सपुररवेक्षण, अनुगमन, र्नयमन िथा गणुस्िर सम्बर्न्ि कायय गन े। 

➢ संस्थागि िथा जनिर्क्तको प्रार्वर्िक क्षमिा अर्भबरृ्ि गने । 

➢ र्विेष स्वास््य एवम र्नयर्मि काययक्रमहरु ( क्षयरोग िथा कुष्ठरोग र्नयन्त्रण, पररवार र्नयोजन, माि ृर्िि ुस्वास््य, सामार्जक 

सरुक्षा, र्विेषज्ञ स्वास््य र्िर्वर िगायि हात्तीपाईिे, पोषण, दादरुा खोप िगायि अन्य र्बिेष काययक्रमहरु ) को संचािन, 

समन्वय र सहर्जकरण गने । 

➢ वािावरर्णय स्वास््य, खानेपानी, सरसर्ाई िथा पेिागि स्वास््य प्रवयिन एवम व्यवस्थापनका कायय गने ।  

➢ बह क्षेत्रीय समन्वय सहर्जकरण सम्बर्न्ि काययहरु गने । 

➢ आन्िररक प्रिासन ( आर्थयक प्रिासन, व्यवस्थापन ) 
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रालष्िर् थिाथ्र् नीलत, २०७६ 

नेपािको संर्बिानि ेआिारभिू स्वास््य सेवािाई प्रत्येक नागररकको मौर्िक अर्िकारको रुपमा प्रत्याभिू गरेको छ। दिेको संघीय 

संरचना र संघ, प्रदिे र स्थानीय िहको क्षेत्रार्िकार अनुसार स्वास््य सेवािाई संस्थागि गनय िथा नेपाििे गरेका रार्ष्िय, अन्िरार्ष्िय 

प्रर्िबद्धिािाई सम्बोिन गनय रार्ष्िय स्वास््य नीर्ि २०७६ जारी भएको हो । 

रार्ष्िय स्वास््य नीर्ििे स्वास््य िथा सखुी जीवन िर्क्षि सचेि नागररकको परकल्पना गद ैसंघीय संरचनामा सबै वगयका नागररकका 

िार्ग सामार्जक न्याय र सिुासनमा आिाररि स्वास््य प्रणािीको र्वकास र र्वस्िार गद ैगणुस्िरीय स्वास््य सेवाको पह चँ र उपभोग 

सरु्नर्िि गन ेिक्ष्य र्िएको छ। यसिे अंर्गकार गरेका नीर्ि हरु र्नम्न अनुसार छन् - 

१. सबै िहका स्वास््य संस्थाहरुबाट िोर्कए बमोर्जमको र्निःिलु्क आिारभिू स्वास््य सेवा सरु्नर्िि गररनेछ । 

२. स्वास््य र्बमा मार्य ि र्विेषज्ञ सेवाको सिुभ पह चँ सरु्नर्िि गररनछे । 

३. सबै नगररकिाई आिारभिू आकर्स्मक स्वास््य सेवाको पह चँ सरु्नर्िि गररनछे । 

४. स्वास््य प्रणािीिाई संघीय संरचना अनुरुप संघ, प्रदिे, र स्थानीय िहमा पनुसंरचना, सिुार, एवं र्वकास िथा र्वस्िार गररनेछ 

। 

५. स्वास््य सवयधयापी पह चँ (Universal Health Coverage) को अविारण अनुरुप प्रबियनात्मक, प्रर्िकारात्मक, 

उपचारात्मक, पनुिःस्थायपनात्मक िथा प्रिामक सेवािाई एर्ककृि रुपमा र्वकास िथा र्वस्िार गररनेछ । 

६. स्वास््य क्षेत्रमा सरकारी, र्नजी िथा गरै सरकारी क्षेत्रबीचको सहकायय िथा साझेदारीिाई प्रबद्धयन, व्यबस्थापन िथा र्नयमन 

गनुयका साथै स्वास््य र्िक्षा, सेवा र अनुसन्िानका क्षेत्रमा र्नजी आन्िररक िथा बाह्य िगानीिाई प्रोत्साहन एवं संरक्षण गररनछे 

। 

७. आयवेुद, प्राकृर्िक र्चर्कत्सा, योग, िथा होर्मयोप्यार्थक िगायिका र्चर्कत्सा प्रणािीिाई एर्ककृि रुपमा र्वकास र र्वस्िार 

गररनेछ । 

८. स्वास््य सेवािाई सवयसिुभ प्रभावकारी िथा गणुस्िरीय बनाउन जनसंख्या, भगूोि र संघीय संरचना अनरुुप सीप र्मर्िि दक्ष 

स्वास््य जनिर्क्तको र्वकास िथा र्वस्िार गद ैस्वास््य सेवािाई व्यवर्स्थि गररनछे । 

९. सेवाप्रदायक व्यर्क्त िथा संस्थाबाट प्रदान गररन े स्वास््य सेवािाई प्रभावकारी, जवार्दहेी र गणुस्िरीय बनाउन स्वास््य 

व्यवसायी पररषदहरुको संरचनाको र्वकास, र्वस्िार िथा सिुार गररनछे । 

१०. गणुस्िरीय औषर्ि िथा प्रर्वर्िजन्य स्वास््य सामग्रीको आन्िररक उत्पादनिाई प्रोत्साहन गद,ै कुिि उत्पादन, आपरू्िय, 

भण्िारण, र्बिरणिाई र्नयमन िथा प्रभावकारी व्यबस्थापन मार्य ि पह चँ एवं समरु्चि प्रयोग सरु्नर्िि गररनेछ । 

११. सरुवा रोग, र्कटजन्य रोग, पिपुन्छीजन्य रोग, जिवाय ु पररवियन र अन्य रोग िथा महामारी र्नयन्त्रण िगायि र्वपद 

धयबस्थापन पवूयियारी िथा प्रर्िकाययको एर्ककृि उपायहरु अविम्बन गररनछे । 

१२. नसने रोगहरुको रोकथाम िथा र्नयन्त्रणका िार्ग व्यर्क्त, पररवार, समाज, िथा सम्बर्न्िि र्नकायिाई र्जम्मेबार बनाउद ै

एर्ककृि स्वास््य प्रणािीको र्वकास िथा र्वस्िार गररनेछ । 

१३. पोषणको अवस्थािाई सिुार गनय र्मसावटयकु्त िथा हार्नकारक खानािाई र्नरुत्सार्हि गद ैगणुस्िरीय एवं स्वास््यवियक खाद्य 

पदाथयको प्रबियन, उत्पादन, प्रयोग पह चँिाई र्बस्िार गररनेछ । 

१४. स्वास््य अनुसन्िानिाई अन्िरार्ष्िय मापदण्ि अनुरुप गणुस्िरीय बनाउद ैअनुसन्िानबाट प्राप्त प्रमाण र ि्यहरुिाई नीर्ि 

र्नमायण, योजना िजुयमा िथा स्वास््य पद्धर्िको र्वकासमा प्रभावकारी उपयोग गररनछे । 

१५. स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणािीिाई आिरु्नकीकरण, गणुस्िरीय िथा प्रर्वर्िमतै्री बनाई एर्ककृि स्वास््य सचूना 

प्रणािीको र्वकास गररनेछ । 

१६. स्वास््य सम्बर्न्ि सचूनाको हक िथा सेवाग्राहीि ेउपचार सम्बर्न्ि जानकारी पाउने हकको प्रत्याभिूी गररनेछ । 

१७. मानर्सक स्वास््य, मखु, आखँा, नाक, कान, घाटंी स्वास््य सेवा िगायिका उपचार सेवािाई र्वकास र र्वस्िार गररनछे । 

१८. अस्पिाि िगायि सबै प्रकारका स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररन ेसेवाको गणुस्िर सरु्नर्िि गररनछे । 
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१९. स्वास््य क्षेत्रमा नीर्िगि, संगठनात्मक िथा व्यबस्थापकीय संरचनामा समयानुकूि पररमाजयन िथा सिुार गद ैसिुासन कायम 

गररनेछ । 

२०. जीवनपथको अबिारणा अनुरुप सरुर्क्षि माितृ्व, बाि स्वास््य, र्किोर-र्किोरी िथा प्रजनन् स्वास््य, प्रौढ िथा जेष्ठ नागररक 

िगायिका सेवाको र्वस्िार गररनछे । 

२१. स्वास््य क्षेत्रको र्दगो र्वकासका िार्ग आवश्यक र्वर्िय स्रोि िथा र्विेष कोषको व्यवस्था गररनछे । 

२२. बढ्दो सहरीकरण, आन्िररक िथा बाह्य बसाई-सराइ जस्िा र्वषयहरुको समयानुकुि धयबस्थापन गद ैयसबाट ह ने जनस्वास्थ 

सम्बर्न्ि समस्याहरुिाई समािान गररनेछ । 

२३. जनसांर्ख्यक ि्याङ्क व्यबस्थापन, अनुसन्िान िथा र्वशे्लषण गरर र्नणयय प्रर्क्रया िथा काययक्रम िजुयमासंग आबद्ध गररनछे 

। 

२४. प्रर्ि-जैर्वक प्रर्िरोििाई न्यरू्नकरण गद ैसंकामक रोग र्नयन्त्रण िथा धयबस्थापनका िार्ग एकद्वार स्वास््य पद्धर्िको र्वकास 

िथा र्वस्िार गररनुका साथै वाय ुप्रदषुण, ध्वर्न प्रदषुण, जि प्रदषुण िगायिका बािावरणीय प्रदषुण साथै खाद्यान्न प्रदषुणिाई 

बैज्ञार्नक ढंगिे र्नयमन िथा र्नयन्त्रण गररनछे । 

२५. आप्रवासन प्रर्क्रयाबाट जन स्वास््य उत्पन्न ह न सलने जोर्खमिाई न्यनूीकरण गनय िथा र्वदिेमा रहकेा नपेािी नागररकहरुको 

स्वास््य सरुक्षाका िार्ग समुरु्चि व्यबस्थापन गररनेछ । 
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पररचर् 

यस प्रर्िवेदनमा र्बगि दईु/र्िन आर्थयक बषयमा सम्पन्न भएका काययक्रमहरुको ि्यांक र गि आर्थयक वषयमा संचार्िि काययक्रमहरुको 

सकु्ष्म सर्मक्षाका साथै काययक्रमका सर्ििा, सम्पन्न गदायका चनुौिी, समस्या िथा सिुारका उपायहरु प्रस्िुि गररएको छ । प्रर्िवेदन 

स्वास््य धयवस्थापन सचूना प्रणािी, पार्िका अन्िरगिका स्वास््य संस्था स्िररय बार्षयक सर्मक्षा गोष्ठीमा प्रस्िुि गररएका 

प्रस्िुर्िकरणहरुिाई समिे आिार बनाएर बनाईएको छ । 

प्रलतिेदनको अिथिा 

प्रत्येक स्वास््य संस्थाहरुि ेमार्सक रुपमा र्दन ेप्रर्िवेदनका आिारमा आ.व.२०८१/०८२ मा समग्र पार्िकाको स्वास््यको बार्षयक 

प्रर्िवेदनको अवस्था ९७ प्रर्ििि, सामदुार्यक मर्हिा स्वयम सेर्वका प्रर्िवेदन ९९.३१ प्रर्ििि, खोप केन्रहरुको मार्सक प्रर्िवेदन 

९९ प्रर्ििि र गाउँघर र्लिर्नक प्रर्िवेदन ८९ प्रर्ििि रहकेो छ । गि र्िन आर्थयक बषय भन्दा समयम ैप्रर्िवेदन गन ेदर मा सन्िोषजनक 

सिुार भएको छ । 

मालसक प्रलतिेदनको अिथिा आ.ि २०८१/०८२ 

आर्थयक वषय २०८१/८२ को कृष्णपरु नगरपार्िकाका र्वर्भन्न स्वास््य संस्थाहरूको मार्सक प्रर्िवदेनको अवस्थािाई र्चत्र १ िे 

दखेाउँछ । यसमा प्रर्िवेदनको अवस्था र समयम ैप्रर्िवेदनको अवस्था प्रस्िुि गनेको प्रर्ििि दखेाइएको छ । सबै स्वास््य संस्थाहरूि े

९७% प्रर्िवेदन पेि गरेको दरे्खन्छ, िर समयमै प्रर्िवेदन गने प्रर्िििमा र्भन्निा छ । आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र-०४, साहारानगरको 

९२% र आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र-०६, मौरीर्ाटँाको ७५% बाहके अन्य सबै स्वास््य संस्थाहरुको १००% प्रर्िवेदन गरेका छन,् 

जबर्क आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र-०६, मौरीर्ाँटाको समयमै प्रर्िवेदन गने दर सबैभन्दा कम (५८.३%) दरे्खन्छ । अर्िकांि 

पार्िकाहरूिे ८३% भन्दा बढी समयमै प्रर्िवेदन गरेको दरे्खन्छ । 

 

Figure 1: मार्सक प्रर्िबेदनको अवस्था 
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खण्ड १ : पररिार कल्र्ाण कार्यक्रम 

१.१ रालष्िर् खोप कार्यक्रम 

पृष्ठिूलम 

खोप काययक्रम आिारभिु स्वास््य सेवा मध्ये अत्यन्ि महत्वपणूय र प्रमखु सेवा हो । र्व.सं. २०३४ सािमा र्बर्र उन्मिून भए पिाि ्

नेपािमा र्वस्िाररि खोप आयोजनाको रुपमा खोप काययक्रम केही पार्िकाबाट संचािन गररएको र्थयो । यस काययक्रमिे िरुुमा 

र्ब.र्स.जी. र र्ि.र्प.टी. खोप िरुु गरी २०३६/३७ सािमा पोर्ियो, र्ट.र्ट. थप गरी क्रमििः २०४५ सािमा नपेािका सबै पार्िकामा 

र्वस्िार गररएको र्थयो । र्वस्िाररि खोप काययक्रम अन्िगयि ६ वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागिु ेरोग, िनषु्टकंार, िहरे खोकी, पोर्ियो र दादरुा 

र्वरुद्ध खोप समावेि गररएकोमा क्रमििः र्व.सं २०६० सािमा हपेाटाइर्टस र्व, २०६४ सािमा जापार्नज ईन्सेर्् िाईर्टस र २०६६ 

सािमा हमेोर्र्िस इन्र्् िएुन्जा र्व. खोप थप गररएको र्थयो । र्व.सं. २०७१ सािमा सईुबाट र्दइने पोर्ियो खोप (आई.र्प.र्भ./एर्. 

आई.र्प.र्भ.), न्यमुोकोकि खोप (र्प.र्स.र्भ.) िथा आ.व.२०७६/०७७ दरे्ख रोटा खोपको िरुुवाि गररएको र्थयो भन े

आ.व.२०७८/०७९ दरे्ख टाईर्ाईि खोप समिे गरर हाि जम्मा १३ वटा खोप प्रदान गररन्छ । यी खोपहरु संस्थागि, वाह्य र घमु्िी 

र्लिर्नक मार्य ि संचािन गररन्छ । 

 
 

रालष्िर् खोप कार्यक्रमको पररचर् 

रार्ष्िय खोप काययक्रम अन्िगयि हाि नपेािमा १५ मर्हना मरु्नका बािबार्िकाहरुिाई १२ वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, भ्यागिु ेरोग, 

िहरेखोकी, िनुष्टकंार, हपेाटाइर्टस र्ब, हमेोर्र्िस इन्र्् ल्यएूधजा बी, पोर्ियो, दादरुा, रुबेिा, र्नमोर्नया र जापार्नज इन्सेर्िाइर्टस, 

टाईर्ाईि) र्वरुद्धको खोप िथा गभयविी मर्हिाहरुका िार्ग टी.र्ि र्निःिलु्क खोप उपिधि गराउँद ैआएको छ । 

दिेभरर १६००० भन्दा बर्ढ केन्र, सदुरूपर्िम प्रदिेमा १७२९ वटा खोप केन्र भन्दा बढी िथा यस कृष्णपरु नगरपार्िकामा २० वटा 

खोप केन्रबाट खोप सेवा प्रदान गररद ैआएको छ । 

खोप कार्यक्रमको लक्ष्र् 

खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरु र्बरुद्ध र्वर्भन्न खोपहरु प्रदान गरी िी रोगहरु िाग्ने दर, रोगहरुको कारणबाट ह ने अपाङ्गिा दर र 

रोगहरुको कारणबाट ह न ेबाि मतृ्यदूरमा उल्िेखनीय रुपमा कमी ल्याउनु हो । 

नेपािको संर्विान अनुसार आिारभिू स्वास््य सेवा स्थानीय िहबाट प्रदान गररने व्यवस्था भए अनुरुप सबै बािबार्िकािाई पणूय 

खोपको सरु्नर्िि गरी रोगहरूको र्नयन्त्रण, र्नवारण र उन्मिुन गनय रार्ष्िय र अन्िरार्ष्िय िक्ष्य हार्सि गनयका िार्ग काययक्रमको 

व्यवस्थापन, सञ्चािन र बजेट स्थानीय िहमा समिे र्वर्नयोर्जि भएको छ । नपेाि सरकारको नीर्ि िथा काययक्रममा विा स्िरबाट न ै

र्नयर्मि खोप सदुृढीकरण र सकु्ष्म योजना िजुयमा काययक्रम सञ्चािन गन,े र्नयर्मि खोप काययक्रम अन्िगयि र्वद्यािय केर्न्रि खोप 

(एच.र्प.भी खोपिाई) अर्भयानको रूपमा सञ्चािन गनय, खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरूको खोजपि्िाि िथा र्नगरानीिाई सिक्त 

बनाउनका साथै पणूयखोप सरु्नर्िििा िथा दीगोपना घोषणा गनयका िार्ग र्वर्नयोर्जि बजेटको पररर्िर्भत्र रहरे िोर्कएका ४ वटै 

र्िषयकका र्क्रयाकिापहरू सञ्चािन गनुयका साथै बजेट अपगु भएमा स्थानीय िहको साझेदारीमा काययक्रमहरू सञ्चािन गनुयपने छ । 
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कृष्णपुर नगरपाललका अन्तगयतका थिाथ्र् संथिाहरुमा संचालन हुने खोप लक्ललनकको लििरण ।। 

क्र.सं. 
खोप लक्ललनक 

संचालन हुने लमलत 

िडा 

नं. 

खोप लक्ललनक 

संचालन हुने थिान 
खोप कार्यकतायको नाम सम्पकय  नं. 

१ 
प्रत्येक मर्हनाको ३ 

गते 

५ पर्वत्राबर्स्ि र्चत्रा भण्िारी, र्नरज पाठक ९८६३४८८९१२ 

८ रैकवार र्बचवा स्वा.चौ. पवन कुवँर, र्नमयिा अवस्थी ९८४८७२३२८३ 

२ 
प्रत्येक मर्हनाको ४ 

गते 

१ आ.स्वा.से.के,दोर्मल्िा र्बना जोिी, योगेन्र साउँद ९८६३३६२३९८ 

२ र्दपेन्र स्मरृ्ि सा.वन जनक राज पाण्िेय, िारदा जोिी ९८४८८७८२५६ 

३ आ.स्वा.से.के,कटान दान र्संह काकी, िरु्सिा पहराई ९८६८४६१२५० 

५ कृष्णपरु स्वास््य चौकी र्चत्रा भण्िारी, र्नरज पाठक ९८६३४८८९१२ 

७ किवुापरु गोमिी कुवँर िामी, सरु्ििा राना ९८६८९४२६६३ 

८ गौिी पवन कुवँर, र्नमयिा अवस्थी ९८४८७३७२३७ 

३ 
प्रत्येक मर्हनाको ५ 

गते 

१ आ.स्वा.से.के,र्नगंािी र्बना जोिी, योगेन्र साउँद ९८०९४५७१६४ 

२ आ.स्वा.से.के.नर्न्दपरु जनक राज पाण्िेय, िारदा जोिी ९८६५८०३७९२ 

३ विा कायायिय, र्चत्रपरु दान र्संह काकी, िरु्सिा पहराई ९८४४७२६५६४ 

५ कृष्णपरु स्वास््य चौकी र्चत्रा भण्िारी, र्नरज पाठक ९८६३४८८९१२ 

७ िार्न्िपरु गोमिी कुवँर िामी, सरु्ििा राना ९८६८७२२३९७ 

९ र्पपररया गोर्बन्द रावि, अपेक्षा जोिी, र्बमिा भट्ट ९८४८७३३३९३ 

४ 
प्रत्येक मर्हनाको ६ 

गते 

२ आ.स्वा.से.के.गि्र्वजिुा जनक राज पाण्िेय, िारदा जोिी ९८४८८७८२५६ 

६ पोखरा र्संगपरु, बन्जररया भवुनी भट्ट, अन्ज ुकुमारी जैिी ९८४८८६४१७५ 

९ पचढलकी गोर्बन्द रावि, अपेक्षा जोिी, र्बमिा भट्ट ९८४८६३३६८७ 

५ 
प्रत्येक मर्हनाको ७ 

गते 

६ खल्िा मौरीर्ाटँा भवुनी भट्ट, अन्ज ुकुमारी जैिी ९८६५९८३८९९ 

९ राजघाट गोर्बन्द रावि, अपेक्षा जोिी, र्बमिा भट्ट ९८६४७५१९३४ 

६ 
प्रत्येक मर्हनाको ८ 

गते 
४ िािीगरुाँस खगेश्वरी ऐर, पिपुर्ि र्बष्ट ९८६५९११५९२ 

७ 
प्रत्येक मर्हनाको ९ 

गते 
४ र्पपिचौिारा खगेश्वरी ऐर, पिपुर्ि र्बष्ट ९८६५६६१०६७ 

 

Table 4: संचािन ह ने खोपको र्ववरण 
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१.१.१ रालष्िर् खोप कार्यक्रमको आ.ि २०८१/०८२ उपललब्िहरु: 

क्र.सं. खोपको नाम ललक्षत उमेर समुह 
िालषयक 

प्रगलत संख्र्ा 

िालषयक 

लक्ष्र् 

िालषयक प्रगलत 

प्रलतशत 

१ BCG १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९३४ १३४४ ७० 

२ Rota-1st १ वषय मरु्नका बािबार्िका १००० १३४४ ७४ 

३ OPV-1st १ वषय मरु्नका बािबार्िका १००० १३४४ ७४ 

४ DPT-HepB-Hib-1st १ वषय मरु्नका बािबार्िका १००० १३४४ ७४ 

५ PCV-1st १ वषय मरु्नका बािबार्िका १००० १३४४ ७४ 

६ Rota-2nd १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९८५ १३४४ ७३ 

७ OPV-2nd १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९८६ १३४४ ७३ 

८ DPT-HepB-Hib-2nd १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९८६ १३४४ ७३ 

९ PCV-2nd १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९८६ १३४४ ७३ 

१० OPV-3rd १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९८९ १३४४ ७४ 

११ DPT-HepB-Hib-3rd १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९८९ १३४४ ७४ 

१२ FIPV-1st १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९८९ १३४४ ७४ 

१३ FIPV-2nd १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९६३ १३४४ ७२ 

१४ PCV-3rd १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९६३ १३४४ ७२ 

१५ Measles/Rubella-9-11 Months १ वषय मरु्नका बािबार्िका ९६६ १३४४ ७२ 

१६ JE १५ मर्हनाका बािबार्िका १०३० १२८३ ८० 

१७ Measles/Rubella-12-23 Months १५ मर्हनाका बािबार्िका १०८१ १२८३ ८४ 

१८ TCV १५ मर्हनाका बािबार्िका १०७८ १२८३ ८४ 

१९ TD (Pregnant Women)-2 & 2+ अनुमार्नि गभयविी मर्हिा ८९० १६९६ ५३ 

 

Table 5: खोपको प्रगर्ि र्ववरण 
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१.१.२ िडा अनुसार BCG खोपको किरेज 

 

Figure 2: विा अनुसार र्ब.र्स.र्ज. खोपको कभरेज 

१.१.३ कृष्णपुर न.पा.का िडाहरुमा Penta 1 मारा प्राप्त गने १ िषय मुलनका िालिाललकाहरूको प्रलतशत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 3: विा अनुसार पेन्टा पर्हिो खोपको कभरेज 
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१.१.४ रालष्िर् खोप ताललका अनुसार पुणय खोप प्राप्त गने िालिाललकाहरूको प्रलतशत 

रार्ष्िय खोप िार्िका अनुसार पणुय खोप प्राप्त गने बािबार्िकाहरूको प्रर्िििको पर्छल्िो दईु आर्थयक वषयहरुको र्ववरण र्चत्र ४ मा 

प्रस्िुि गररएको छ । आ.ब. २०८०/०८१ मा पणुय खोप प्राप्त गन ेबािबार्िकाहरू ९१% र्थए, जनु २०८१/०८२ मा ८०% मा झरेको छ 

। विा नं. ०५ मा पणुय खोप प्राप्त गन ेबािबार्िकाहरू (९०%) अरु विाहरुको ििुनामा उच्च दरे्खन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4: पणूय खोप प्राप्त गने बािबार्िकाको प्रर्ििि 

१.१.५ खोप छुट दर (पेन्टा पलहलो मारा VS दादुरा रूिेला दोस्रो मारा) को अिथिा 

ििको र्चत्र ५ िे पने्टाभ्यािने्ट पर्हिो मात्रा र दादरुा-रुबेिा दोस्रो मात्रा र्बचको खोप छुट दरिाई दईु आर्थयक वषयहरुमा िुिना गररएको 

छ । कृष्णपरुको छुट दर २०८०/०८१ मा -३% र्थयो, िर २०८१/०८२ मा -८% रहकेो छ । जसिे खोप उपिधििा र र्विरणमा सिुार 

दखेाउँछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Figure 5: खोप छुट दर (पने्टा १ र २) 
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पूणय खोप पाललका घोषणा कार्यक्रम 

खोप सेवाबाट कोही पर्न बर्ञ्चि नह न ेगरर पार्िकािाई पणूय खोप पार्िका घोषणा गने काययक्रम अन्िगयि सम्पणूय विाहरुिाई र्वर्भन्न 

र्मर्िमा पणूय खोप विा घोषणा गरेर र्मर्ि २०८२/०२/२९ मा यस पार्िकािाई पणूय खोप पार्िकाको रुपमा घोषणा भ ैसकेको कारण 

सो काययक्रमिाई र्नरन्िरिा प्रदान गनय प्रत्येक वषय पणूय खोप सरु्नर्िििा अर्भयान संचािन गररद ैआएको छ ।  

पुणय खोप सुलनितता 

पणूय खोप सरु्नर्िििा काययक्रमको उद्देश्य खोप छुटेका बािबार्िकाहरूिाई पर्हचान गरी उनीहरूिाई सबै आवश्यक खोप प्रदान गरेर 

पार्िकािाई पणूय खोप सरु्नर्िि पार्िका बनाउनु र्थयो । यस अर्भयान अन्िगयि, र्विेष गरी ० दरे्ख १५ मर्हना र १६ दरे्ख ५९ 

मर्हनाका बािबार्िकाहरूको पर्हचान र खोप िगाउन ेप्रर्क्रया सम्पन्न गररयो । 

• कार्यक्रमको गलतलिलि: 

➢ घरिरुी सवेक्षण: १६ दरे्ख ५९ मर्हनाका बािबार्िकाहरूको घरिरुी सवेक्षण गदाय जम्मा २५५७ बािबार्िकाहरू मध्य े० (िनु्य) 

जनािे कुनै पर्न खोप निगाएको पाइयो भने ४२ जनािे आंर्िक रूपमा मात्र खोप िगाएका र्थए । यी आंर्िक खोप िगाएका 

बािबार्िकािाई खोप िगाएर पणूय खोप सरु्नर्िि गररयो। 

➢ िाइन र्िर्स्टङ र खोप सरु्नर्िििा: ० दरे्ख १५ मर्हनाका बािबार्िकाहरूमा िाइन र्िर्स्टङ गदाय जम्मा ११२६ बािबार्िका 

मध्ये ० (िनु्य) जनािे कुनै पर्न खोप निगाएको पाईयो भन े ५ जना ड्रपआउट बािबार्िकाहरू पत्ता िागेका र्थए । यी 

बािबार्िकाहरूिाई सबै आवश्यक खोप िगाएर उनीहरूको खोप परूा गररयो । 

➢ काययक्रमको पररणाम: यो अर्भयानिे पार्िकामा रहकेा खोप छुटेका र आंर्िक खोप िगाएका बािबार्िकाहरूिाई सर्ििापवूयक 

खोप प्रदान गरी पणूय खोप सरु्नर्िि गररयो । ड्रपआउट भएका ४७ जना बािबार्िकाहरूिाई खोप िगाएर उनीहरूिाई सरुर्क्षि 

बनाइएको छ । 

➢ र्नष्कषय: पणूय खोप सरु्नर्िििा काययक्रमि े पार्िकामा खोप सेवाको पह चँ र प्रभावकाररिा बढाएको छ । यसि ेखोप छुटेका 

बािबार्िकािाई पणूय खोप िगाएर उनीहरूिाई र्वर्भन्न रोगहरूको संक्रमणबाट सरुर्क्षि राख्न महत्त्वपणूय योगदान पयुायएको छ । 

यो अर्भयानिे पार्िकामा खोप काययक्रमको सर्ि कायायन्वयनको परु्ष्ट गरेको छ, र भर्वष्यमा पर्न खोप सेवामा सिुार र पणूय खोप 

सरु्नर्िि गनय पे्ररणा प्रदान गरेको छ । 

पाललका थतररर् सुक्ष्म र्ोजना अध्र्ािलिक 

स्वास््य सेवा सदुृढीकरणको उद्देश्यिे पार्िका स्िरमा सकु्ष्म योजना अध्यावर्िक काययक्रम आयोजना गररएको र्थयो । यो काययक्रम 

र्नयर्मि खोप सेवाको ि्यांक र्वशे्लषण, खोप आपरू्िय िथा ढुवानीमा आएका समस्याहरूको समािान, र आगामी वषयको िार्ग खोप 

सेवा सदुृढीकरणका िार्ग योजना र्नमायण गन ेिक्ष्यका साथ सम्पन्न गररयो । 

• काययक्रमको उद्देश्य 

पार्िका स्िरमा र्नयर्मि खोप काययक्रमको प्रभावकाररिा बढाउन, खोप सेवा प्रवाहमा दरे्खएका समस्याहरूको समािान गद,ै 

आगामी वषयका िार्ग एक प्रभावकारी योजना र्नमायण गनुय मखु्य उद्देश्य र्थयो । 

• काययक्रमका मखु्य गर्िर्वर्िहरू: 

➢ ि्यांक र्वशे्लषण: र्नयर्मि खोप सेवाको ि्यांकिाई र्वशे्लषण गरी वियमान र्स्थर्ि, सेवा र्विरणमा दरे्खएका कमी-कमजोरीहरू, 

र सिुार गनय सर्कने क्षेत्रहरूको पर्हचान गररयो । यसिे भर्वष्यका योजना र्नमायणमा महत्वपणूय आिार प्रदान गयो । 

➢ खोप आपरू्िय िथा ढुवानीका समस्याहरूको समािान: खोपको आपरू्िय र ढुवानी प्रर्क्रयामा दरे्खएका समस्याहरूिाई पर्हचान गरी 

र्िनीहरूको समािानको िार्ग ठोस उपायहरू सझुाइयो । यसिे गदाय खोप सेवा र्नरन्िर र प्रभावकारी रूपमा प्रवाह गनय सम्भव बनायो 

। 

➢ आगामी वषयको योजना र्नमायण: र्वशे्लषण र समस्याहरूको समािानपर्छ, सहभागीहरूिाई आगामी वषयका िार्ग एक प्रभावकारी 

योजना र्नमायण गनय प्ररेरि गररयो । यस योजनािे खोप सेवाको गणुस्िर र पह चँ सिुार गनय महत्वपणूय भरू्मका खेल्नछे । 
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➢ र्नष्कषय: पार्िका स्िररय सकु्ष्म योजना अध्यावर्ि काययक्रमिे र्नयर्मि खोप सेवाको सदुृढीकरणका िार्ग ठोस आिार ियार गरेको 

छ । ि्यांक र्वशे्लषण र समस्याहरूको समािानको माध्यमबाट, आगामी वषयको िार्ग एक सदुृढ योजना र्नमायण गररयो, जसि े

खोप सेवाको गणुस्िरमा सकारात्मक सिुार ल्याउने अपेक्षा गररएको छ । 

 

१.२ निजात लशशु तिा िाल रोगको एकीकृत व्र्िथिापन (CB-IMNCI) कार्यक्रम 

पररचर् 

पाचँ बषय मरु्नका बािबार्िकाहरुमा दखेा पन ेमखु्य स्वास््य समस्याहरुको एकीकृि रुपमा समस्या पर्हचान गन,े मलू्याङ्कन गन ेर 

वगीकरण गरर त्यसैको आिारमा उक्त रोगहरुको उपचार िथा व्यवस्थापन गने प्रणािीिाई समदुायमा आिाररि नवजाि र्िि ुिथा 

बािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन भर्नन्छ । 

समदुायमा आिाररि नवजाि र्िि ुिथा बािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन (Community Based-Integrated Management of 

Neonatal and Childhood Illness) काययक्रमको मखु्य उद्देश्य पाचँ वषय मरु्नका बािबार्िकाहरुमा प्रायिः जसो दरे्खने रोग िथा अन्य 

स्वास््य समस्याहरुको उपचार िथा व्यवस्थापन गरी त्यसबाट ह ने मतृ्यदुर घटाउन ुहो । यो उमरे समहुका बािबार्िकाहरु मध्ये नवजाि 

र्िि ुअझ बढी जोर्खममा ह ने भएकोि ेसरुर्क्षि िररकाि ेसतु्केरी गराउने नवजाि र्ििकुो अत्यावश्यक स्याहार गन ेजस्िा पक्षिाई यो 

काययक्रमि ेर्विेष महत्व र्दएको छ । यो काययक्रम र्वर्भन्न िहका स्वास््य संस्था िथा मर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वकाको संिग्निामा 

संचािन गररने भएकोिे यसिाई समदुायमा आिाररि नवजाि र्िि ुिथा बाि रोगको एकीकृि व्यवस्थापन काययक्रम नामाकरण गररएको 

हो । 

लक्ष्र्ः नवजाि र्िि ुिथा ५ बषय मरु्नका बािबार्िकाहरुको स्वास््यमा सिुार गद ैउनीहरुको जीवन रक्षा, स्वास््य स्िरबरृ्द्ध र र्वकासमा 

योगदान पयुायउन ेर र्बरामीदर िथा मतृ्यदुरमा उल्िेख्य सिुार ल्याउने । 

उदे्दश्र्हरु : 

• अत्यावश्यक नवजाि र्िि ुस्याहारिाई प्रवियन गरर नवजाि र्ििहुरुमा ह ने र्वरामी दर िथा मतृ्यदुर घटाउने । 

• नवजाि र्ििहुरुमा दखेा पने मखु्य स्वास््य समस्याहरुको व्यवस्थापन गरी र्वरामी दर िथा मतृ्यदुर घटाउने । 

• ५ वषय मरु्नका बािबार्िकामा ह न सलन ेमखु्य स्वास््य समस्या िथा रोगको उर्चि व्यवस्थापन गरर र्बरामी दर िथा मतृ्यदुर 

घटाउने । 

रणनीलतहरु : 

• पररवेि सान्दर्भयक र्वकेर्न्रि योजना िजुयमा गरर काययक्रमि ेिय गरेका र्क्रयाकिापहरुिाई चरणबद्ध रुपमा िाग ूगद ैजान ेजसमा 

यसका िार्ग अझै पर्न सेवा नपाएका वगयिाई प्राथर्मकिा र्दन ेजस्ि ैसकुुम्बासी, सीमान्िकृि, सरु्विाबाट पछािी परेका, पह चँ 

नपगुेका वगयका नवजाि र्िि ुिथा बाि स्वास््य सेवािाई स्वास््य संस्था एवं समदुाय स्िरसम्म उपिधि गराउने र गणुस्िर 

अर्भवरृ्द्ध गने काययिाई सदुृढ गने । 

• आपिूी व्यवस्थापनिाई सदुृढ बनाउने । 

• नवर्िि ुिथा बाि स्वास््य सेवािाई स्िरयकु्त बनाउन सावयजर्नक िथा र्नजी क्षेत्र बीच सहकायय गने । 

१.२.१ समुदार्मा आिाररत निजात लशशु तिा िाल रोगको एकीकृत व्र्िथिापन कार्यक्रमका सूचकहरुको अिथिा: 

क) २ मर्हना मरु्नका नयाँ दिाय भएका र्बरामी बच्चामा धयालटेररयाको सम्भार्बि गर्म्भर संक्रमण (Possible Severe Bacterial 

Infection- PSBI) 
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ख) ििको र्चत्र ६ मा पार्िकाको र्बगि िीन आर्थयक बषयको २ मर्हना मरु्नका नयाँ दिाय भएका र्बरामी बच्चा मा धयालटेररयाको 

सम्भार्बि गर्म्भर संक्रमण भएको प्रर्ििि र्वस्ििृ रुपमा दखेाईएको छ । यो प्रर्ििि पार्िकामा आर्थयक बषय २०७९/०८०, 

२०८०/०८१ र २०८१/०८२ मा क्रमि ९.०९, ११.८३ र १.०२  रहकेो छ । 

 

Figure 6: २ मर्हना मरु्नका नया ँदिाय भएका र्ििमुा धयालटेररया को सम्भार्वि गम्भीर संक्रमण 

 

१.२.२ कृष्णपुर नगरपाललका तिा अन्तगयतका थिाथ्र् संथिाहरुको ५ िषय मुलनका िालिाललकामा थिाथ्र्प्रथिास रोग 

लाग्ने प्रकोप दर प्रलत एक हजार 

ििको र्चत्र ७ िे र्वगि दईु आर्थयक वषयमा कृष्णपरुमा ५ वषय मरु्नका बािबार्िकामा स्वास प्रस्वास रोग िाग्ने प्रकोप दर प्रर्ि एक 

हजारमा दखेाउन खोर्जएको छ । यस कृष्णपरु न.पा.मा ५ वषय मरु्नका बािबार्िकामा स्वास प्रस्वास रोग िाग्न ेप्रकोप दर २०८०/८१ 

मा प्रर्ि एक हजारमा २१३ रहकेो छ भने आ.ब. २०८१/०८२ मा स्वास््यप्रस्वास रोग िाग्ने प्रकोप दर बढेर २७० पगुेको दरे्खन्छ । 

सबैभन्दा बढी विा नं. ०८ मा प्रर्ि एक हजार १४०३ जना र न्यनु दर विा नं. ४ मा ८९ प्रर्ि एक हजारमा दरे्खन्छ । 

 

Figure 7: ५ वषयमरु्नका बािबार्िकामा स्वास््यप्रस्वास रोग प्रकोप दर प्रर्ि हजार 
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१.२.३ पााँच िषय मुलनका लनमोलनर्ा िएका िालिाललकाहरूको एन्टीिार्ोटीक (एमोक्सीसीललन ) िाट उपचार प्राप्त प्रलतशत 

कृष्णपरु नगरपार्िकाको ५ वषय मरु्नका र्नमोर्नया भएका बािबार्िकाहरूको एन्टीबायोटीक (एमोलसीसीर्िन) बाट उपचार प्राप्त 

प्रर्ििि र्चत्र ८ िे दखेाउँछ । २०८०/८१ मा कृष्णपरु नगरपार्िकामा र्नमोर्नया भएका बािबार्िकाहरूको एन्टीबायोटीक 

(एमोलसीसीर्िन) बाट उपचार प्राप्त प्रर्ििि प्रायिः िि प्रर्ििि छ भने २०८१/०८२ मा ९९ % छ िर सबै भन्दा कम आिारभिु स्वास््य 

सेवा केन्र , राजघाटमा ५० % बािबार्िकाहरूिे एन्टीबायोटीक (एमोलसीसीर्िन) बाट उपचार प्राप्त गरेका छन ्। 

 

Figure 8: ५ वषयमरु्न र्नमोर्नया भएका बािबार्िकाको एमोर्लसर्सर्िन उपचार प्रर्ििि 
 

१.२.४ पााँच िषय मुलनका िालिाललकामा झाडापाखाला रोग लाग्ने प्रकोप दर प्रलत एक हजारमा 

ििको र्चत्र ९ िे र्वगि दईु आर्थयक वषयमा कृष्णपरु नगरपार्िकाको ५ वषय मरु्नका बािबार्िकामा झािापाखािा रोग िाग्न ेप्रकोप दर 

प्रर्ि एक हजारमा दखेाउन खोर्जएको छ । आ.व. २०८०/०८१ मा एक हजारमा ८३ जना र्थए भने आ.व. २०८१/०८२ मा प्रर्ि हजारमा 

९२ जना बािबार्िका प्रभार्वि भएका र्थए । २०८१/८२ मा झािापाखािा रोग िाग्ने प्रकोप दर हदेाय विा न.ं ०८ मा उच्च १८४ प्रर्ि 

एक हजारमा रहकेो दरे्खन्छ भने न्यनु दर विा नं. ०७ र ०२ मा क्रमि  २२ र ३१ प्रर्ि एक हजारमा दरे्खन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 9: ५ वषयमरु्न बािबार्िकामा झािापाखािा रोग प्रकोप दर प्रर्ि हजार 
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१.२.५ पााँच िषय मुलनका झाडापाखाला िएका िालिाललकाहरूको  लजकं तिा पुनयजललर् झोल िाट उपचार प्राप्त प्रलतशत 

कृष्णपरु नगरपार्िकाको ५ वषय मरु्नका झािापाखािा भएका बािबार्िकाहरूको र्जकं िथा पनुयजर्िय झोि बाट उपचार प्राप्त प्रर्ििि 

र्चत्र १० िे दखेाउँछ । आ.व. २०८०/०८१ र २०८१/०८२ मा कृष्णपरु नगरपार्िकामा झािापाखािा भएका बािबार्िकाहरूको र्जकं 

िथा पनुयजर्िय झोि बाट उपचार प्राप्त प्रर्ििि िगभग १००% दरे्खन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 10: ५ वषयमरु्न झािापाखािा भएका बािबार्िकाको र्जकं र पनुजयर्िय झोि उपचार प्रर्ििि 
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खण्ड २ : पोषण कार्यक्रम (Nutrition Programme) 
 

पररचर् 

अन्िरार्ष्िय रुपमा नै कुपोषणको समस्यािाई र्नराकरण गने काययिाई सामार्जक, आर्थयक िथा मानवीय र्वकासका साथै र्दगो र्वकास 

िक्ष्य प्राप्त गने आिारको रुपमा र्िईएको छ । न्यनू पोषणको समस्याि ेबािबार्िकाको िारीररक, मानर्सक, िथा संवेगात्मक र्वकासमा 

बािा परु्याई दिेको समग्र सामार्जक आर्थयक िथा मानवीय र्वकासमा प्रर्िकुि प्रभाव पदयछ जसका कारणिे र्िि ुअवस्था वा 

वाल्यकािमै मतृ्य ुह ने जोर्खममा वरृ्द्ध ह न्छ भन ेर्जर्वि रहकेाहरुको समेि क्षमिाको क्षय ह न्छ। यसका असरहरु गर्म्भर ह न्छन् जसिाई 

पररवियन गनय सर्कदनै र जीवनभर रहन्छन ्। र्वश्वमा पाचँ बषय मरु्नका कररव ४५ प्रर्ििि बािबार्िकाको मतृ्य ुकुपोषणको कारणिे ह न े

गरेको अध्ययनहरुि ेदखेाएका छन ्(Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013) । नेपाि जनसांर्ख्यक िथा स्वास््य 

सवेक्षण २०२२ अनुसार नेपािका पाचँ बषयमरु्नका बािबार्िकाहरुमा २५ प्रर्ििि पि्ु कोपन, १९ प्रर्ििि कम िौि िथा ८ प्रर्ििि 

ख्याउटेपन रहकेो छ । त्यसैगरी ६ दरे्ख ५९ मर्हनाको बािबार्िकामा ४३, प्रर्ििि १५ दरे्ख १९ वषय र्भत्रका र्किोरीहरुमा ३४ प्रर्ििि 

रक्त अल्पिाको समस्या रहकेो छ । साथै प्रजनन् (१५-४९ वषय ) उमेर समहुका मर्हिाहरुमा ३९ प्रर्ििि रक्त अल्पिाको समस्या छ 

(NDHS 2022) र्वगिको िुिनामा नेपाििे पोषणको क्षते्रमा केही प्रगर्ि गरेको दरे्खन्छ । 

• बािबार्िका, मर्हिा िथा र्किोर र्किोरीहरुको पोषण अवस्था सिुार गनय र्वगि िामो समय दरे्ख र्वर्भन्न प्रयासहरु ह द ैआएको 

दरे्खन्छ । यसै सन्दभयमा नपेािको संर्विानि ेप्रत्येक नागररकिाई खाद्य सम्बन्िी हक ह ने व्यवस्था गरेको छ। सन १९७० को दिक 

दरे्ख र्वर्भन्न पोषण सवेक्षण आवर्िक योजनामा पोषणिाई प्राथर्मकिा, रार्ष्िय पोषण नीर्ि िथा रणनीर्ि । २००४) को र्वकास, 

सवेक्षणको आिारमा बािबार्िका र्भटार्मन ए लयाप्सिु र बह सकु्ष्म ित्व (बािर्भटा) िथा गभयविी र सतु्केरी मर्हिािाई आइरन 

र्ोर्िक एर्सि चलकी र्विरण िगायि कुपोषणको समस्यािाई सम्बोिन गनय बह क्षेर्त्रय र्नकायको संयकु्त प्रयासको िार्ग बह क्षेर्त्रय 

पोषण योजना पर्हिो (२०६९-२०७३) र दोस्रो (२०७५/७६-२०७९/०८०) को र्वकास भएको दरे्खन्छ । पोषणको र्वद्यमान अवस्था 

सिुानयको िार्ग पोषण सम्बन्िी सेवाहरुको र्वस्िार (Scaling up Nutrition) अर्भयानको माध्यमबाट पोषण सम्बन्िी बानी 

व्यवहारिाई सकारात्मक र्दिा िर्य  रुपान्िरण गनय आवश्यक छ । 

• बह क्षेर्त्रय पोषण योजना २ न ेर्नर्दयष्ट गरे अनुसार स्वास््य िथा जनसंख्या मतं्राियि ेबािबार्िका र्किोर र्किारी िथा मर्हिाहरुको 

पोषण अवस्था सिुार गनय पीषण िर्क्षि काययक्रमहरु संचािन गद ैआएकोि ेसो कायायक्रमहरु सचुारु ढङ्गि ेअगार्ि बढाउन सििय 

काययक्रम मार्य ि प्रदिे िथा स्थानीय िहमा बजेट िथा काययक्रम व्यवस्थापन काययक्रम संचािन गर्एको छ । 

पोषण कार्यक्रमको लक्ष्र् तिा उदे्दश्र्हरु 

➢ ५ वषय मरु्नका बािबार्िकाहरु र प्रजनन उमेरका मर्हिाहरुमा ह न े सकु्ष्मपोषक ित्वको कर्मि े ह न े कुपोषण (Protein 

Energy Malnutrition) िाई कम गने, 

➢ माि ृपोषण सिुार गने, 

➢ र्किोरी, मर्हिा र बच्चाहरुमा ह न ेरक्तअल्पिाको व्याप्तिा िाई कम गने, 

➢ आयोर्िनको कर्म र र्भटार्मन ए को कर्म बाट ह न ेDisorder उन्मिून गन ेर सोको दीगोपन कायम गने, 

➢ बािबार्िकाहरु र मर्हिाहरुमा जकुाको प्रकोप कम गने, 

➢ बािबार्िकामा ह न ेकम िौिको धयापकिा कम गन,े 

➢ घरायसी खाद्य सरुक्षाको सिुार, पयायप्त मात्रामा खाद्यान्नको पह चँ िथा उपिधििा द्वारा प्रत्येक नागररकिे स्वास््य सिुार 

ल्याउने, 

➢ असि खानपानको व्यवहारिाई प्रवयिन गरर सम्पणूय नागररकको पोषण र्स्थर्िमा सिुार ल्याउने, 

➢ संक्रामक रोगहरुको रोकथाम र र्नयन्त्रण गरी पोषण स्थीर्िमा सिुार गने र बाि मतृ्य ुदर घटाउन े। 
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कृष्णपुर नगरपाललकामा पोषणसंग सम्िलन्ित कार्यक्रमहरु  

• बरृ्द्ध अनुगमन िथा परामिय सेवा संचािन  

• रक्त अल्पत्ताको रोकथाम िथा र्नयन्त्रण काययक्रम संचािन 

• र्भटार्मन ए को कमीको रोकथाम, र्नयन्त्रण िथा उपचार 

• परर्जवी र्नयन्त्रण 

• र्िि ुिथा बाल्यकार्िन पोषण काययक्रम 

• माि,ृ र्िि ुिथा बाल्यकार्िन पोषण काययक्रम 

• र्िघ्र कुपोषणको एकीकृि व्यवस्थापन (IMAM) 

• र्िि ुिथा बाल्यकार्िन पोषण संग जोिेर बािर्भटा र्विरण 

• र्वद्यािय स्वास््य िथा पोषण र्िक्षा काययक्रम 

• ६ दरे्ख ५९ मर्हनाका बािबार्िकाहरुमा र्भटार्मन ए र्विरण 

• आयोर्िनयकु्त नूनको प्रबियन 

• र्किोरीहरुिाई आईरन र्ोर्िक एर्सि र्विरण काययक्रम 

सन् २०१२ मा सम्पन्न र्वश्व स्वास््य सभािे िोकेको सन् २०२५ सम्ममा हार्सि गनुयपने पोषणसम्बन्िी र्वश्वव्यापी िक्ष्यहरु साथै र्दगो 

र्वकास सम्बर्न्ि िक्ष्य, बह क्षेर्त्रय पोषण योजना २०२२ को िक्ष्यका साथै नपेाि र सदुरूपर्िम प्रदिेको अवस्था दहेायको िार्िकामा 

र्दएको छ । 

 

पोषण कार्यक्रमका लक्ष्र्हरु 
 

 

Table 6: पोषण काययक्रमका िक्ष्यहरु                            स्रोत: बहसुूचक क्लस्टर सरे्वक्षण-MICS-२०१९, *नेपाल जनसाांख्यिकीि तथा स्र्वास््ि सरे्वक्षण २०१६/०२२ 

 

 

सुचकहरू 

सुदूरपलिम 

प्रदेशको 

अिथिा 

रालष्िर् 

अिथिा* 

दीगो लिकास लक्ष्र्हरु 

MSNP 

२०२२ 

WHA 

२०२५ 

SDG 

२०३० 

पाचँ बषय मरू्नका बािबार्िकामा पि्ुकोपना २८ २५ २८ २४ १५ 

पाचँ बषय मरू्नका बािबार्िकामा ख्याउटेपना ५ ८ ७ ५ ४ 

कम िौि भएका ५ बषय मरु्नका बािबार्िका  १४ १९ २० १५ १० 

जर्न्मदा कमिौि भएका बािबार्िकाको प्रर्ििि २० १२ १० ≤१.४ ≤१.४ 

पणूय स्िनपान गरेका बािबार्िका ५५ ६२.१ ८० ८५ ९० 

र्िि ुिथा बाल्यकािीन पोषणिे र्सर्ाररस (IYCF) गरेको 

व्यबहारका आिारमा खाना खान ेगरेका बािबार्िकाहरु 
२८.६ ३१ ६० ७० ८० 

पाचँ बषय मरु्नका बािबार्िकामा रक्तअल्पिा ५०* ५३* २८ २० <१५ 

प्रजनन उमरेका समहुका मर्हिाहरुमा रक्तअल्पिा ३९* ४१* २४ २० <१५ 

मर्हिाहरुमा BMI (<११.५ kg/m2) २२* १७* १२ ८ <५ 

मर्हिाहरुमा मोटोपन ९* २२* १८ १५ <१२ 
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पोषण कार्यक्रमका प्रगलत सुचकहरू 

२.१ िृलि अनुगमनका लालग नर्ााँ दताय िएका १ िषय मुलनका िालिाललकाहरूको प्रलतशत 

ििको र्चत्र ११ ि ेकृष्णपरु नगरपार्िकामा बरृ्द्ध अनुगमनमा िार्ग नया ँदिाय भएका १ वषय मरु्नका बािबार्िकाहरूको प्रर्ििि दईु 

आर्थयक वषयमा दखेाएको छ । कृष्णपरुमा बरृ्द्ध अनुगमनमा िार्ग नया ँदिाय भएका १ वषय मरु्नका बािबार्िकाहरूको प्रर्ििि २०८०/८१ 

मा ८७% रहकेो छ भने २०८१/०८२ मा घटेर ७९% मात्रै छन् । 

 

Figure 11: बरृ्द्ध अनुगमनका िार्ग नया ँदिाय भएका १ वषयमरु्नका बािबार्िकाको प्रर्ििि 

२.२ ०-२३ मलहना पुरा गरेका िालिाललकाहरूको औसत िलृि अनुगमन िेट पटक 

ििको र्चत्र १२ ि े कृष्णपरु नगरपार्िकामा ०-२३ मर्हना परुा गरेका बािबार्िकाहरूको औसि वरृ्द्ध अनुगमन भेट पटकको 

२०८०/८१ र २०८१/८२ को ििुनात्मक र्ववरण दखेाउँछ । सबै विाहरु मध्य ेविा न.ं ०५ मा सबैभन्दा बढी (दवैु वषयमा २० र २२ 

पटक) र विा न.ं ०३ मा सबैभन्दा कम (दवैु वषयमा १ पटक ) बरृ्द्ध अनुगमन भेट पटक दरे्खन्छ । अर्िकांि विाहरुमा २०८१/८२ मा 

बरृ्द्ध अनुगमन भेट पटक बढेको दरे्खन्छ, जसि ेयस अवर्िमा बाि स्वास््य अनुगमनमा सिुार भएको संकेि गछय । 

 
 

Figure 12: २३ मर्हना परुा गरेका बािबार्िकाको औसि वरृ्द्ध अनुगमन भेट 
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पोषण कार्यक्रमका मुख्र् चनौती तिा समथर्ाहरु  

• कुपोषण: बािबार्िका र गभयविी मर्हिामा कुपोषण उच्च । 

• स्रोि व्यवस्थापन िथा अत्यावश्यक वस्िुहरूको अभाव । 

• सचेिनाको कमी: पोषण र सही आहारबारे जनचेिनाको अभाव । 

• खाद्य असरुक्षा: ग्रामीण क्षते्रमा पोषक आहारको पह चँ कम । 

• गणुस्िरीय स्वास््य सेवामा पह चँ: दगुयम क्षते्रहरूमा पोषण सेवामा कर्ठनाइ । 

• समन्वय अभाव: संस्थागि सहकायय र काययक्रम कायायन्वयन कमजोर । 

सुझािहरू: 

• सचेिना अर्भयान: पोषण सम्बन्िी जनचिेना काययक्रम र्वस्िार । 

• स्वास््य संस्थाहरूमा आवश्यक वस्िुहरूको सिैं उपिधििा सरु्नर्िि गनय प्रभावकारी स्रोि व्यवस्थापन प्रणािी कायायन्वयन 

गनुयपने । 

• सेवा पह चँ सिुार: दगुयम क्षेत्रमा पोषण सेवाहरू थप प्रभावकारी बनाउन । 

• खाद्य सरुक्षा सिुार: पोषणयकु्त आहारको उपिधििा र र्विरण सिुार । 

• समन्वय मजबुि: सरकारी, गरैसरकारी संस्थाबीच समन्वय र काययक्रम सदुृढीकरण । 
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खण्ड ३ :  सुरलक्षत मातृत्ि तिा नि लशशु थिाथ्र् कार्यक्रम  

 

पररचर्  

नेपाि सरकारद्वारा संचार्िि सरुर्क्षि माितृ्व काययक्रमको मखु्य उद्देश्य आमा िथा नवजाि र्ििहुरुको अवस्था िथा मतृ्यदुरिाई घटाउन े

हो । यस काययको िागी र्वर्भन्न र्कर्समका प्रवद्धयनात्मक िथा प्रर्िकारात्मक सेवाहरु संचािन गरर गभायवस्था, प्रसरु्ि िथा सतु्केरी 

अवस्थाहरुमा माि ृमतृ्य ुरोकथाम गनय सर्कने सबै र्कर्समका कारणहरुको रोकथाम िथा व्यवस्थापन गररन्छ । र्वर्भन्न अनुसन्िानहरुका 

आिारमा यस्िा रोकथाम गनय सर्कने कारणहरुिाई र्िन र्ढिाई (सेवा र्िने र्नणययमा र्ढिाई, सेवाकेन्रमा पगु्दाको र्ढिाई र सेवा पाउनमा 

र्ढिाई) भनेर वगीकरण गरेको छ । 

नेपाि सरकारिे आमा िथा नवजाि र्ििहुरुको र्बरामीदरर िथा मतृ्यदुर घटाउनको िार्ग मखु्यिया र्नम्नर्िर्खि रणर्नर्िहरुिाई िाग ु

गरेको छ । 

• सतु्केरी व्यवस्थापनका िार्ग पबुय ियारी िथा जर्टििा व्यवस्थापनको प्रवियन गन ेर यसको िार्ग गभायवस्था, प्रसरू्ि िथा सतु्केरी 

अवस्थामा पैसाको व्यवस्थापन, याियािको व्यवस्थापन, रगिको व्यवस्थापन िथा जनचेिना अर्भवरृ्द्ध  गने । 

• चौर्वसै  घन्टा प्रसरू्ि सेवा संचािंन केन्रहरुको र्वस्िार गने र साथै आमा सरुक्षा काययक्रम (गभयविी पररक्षण िथा संस्थागि प्रसिुी) 

को प्रवियन गन े। 

• सबै पार्िकाका र्नर्िि ठाउँहरुमा २४ घण्टा सेवा र्दने CEONC/BEONC केन्र र्वस्िार गरर आकर्स्मक प्रसिुी सेवा र्वस्िार 

गने । 

• MPDSR काययक्रमिाई सबै सतु्केरी सेवा प्रदान गन ेस्वास््य संस्थाहरुबाट प्रभावकारी रुपमा संचािन गने । 

• ग्रार्मण अल्िासाउन्ि काययक्रम (Rural USG Program) िाई सदुरूपर्िम प्रदिेका ८८ वटा स्थानीय िहका स्टार् 

नसय/अनमीिाई िार्िम र्दएर प्रभावकारी रुपमा संचािन गने । 

पाललका थतरमा सुरलक्षत मातृत्ि सम्िलन्ि मुख्र् कार्यक्रम तिा गलतलिलिहरु 

• र्नयर्मि पवुय प्रसिुी जाचँ ( ANC Checkup) . 

• र्न:िलु्क आकर्स्मक प्रसिुी सर्हिको २४ घण्टा संस्थागि सतु्केरी सेवा । 

• गभयविीिाई ग्रार्मण अल्िासाउण्ि (RUSG)काययक्रम मार्य ि र्नयर्मि सेवा प्रदान । 

• सतु्केरीिाई न्यानो झोिा काययक्रम । 

• प्रसिुी पर्छको स्याहार (PNC) । 

• सहयोगी र्नकाय सँग र्नयर्मि समन्वय/सहकायय । 

• गभयविीिाइय र्निःिलु्क आइरन चलकी,जकुाको औषर्ि र र्ट.िी. खोप । 

• नवर्िि ुस्वास््य स्याहार काययक्रम । 

• स्वास््य र्िक्षा प्रबियन काययक्रम । 

• MPDSR काययक्रम ।  

• मर्हिा स्वास््य  स्वयंसेर्वका पररचािन िथा आमा समहुको बैठकमा र्नयर्मि छिर्ि । 

• गभयविी िथा सतु्केरी आमािाई पार्िका िहबाट र्नयर्मि प्रोत्साहन । 

• गभयविी, सतु्केरी िथा नवजाि र्िििुाई र्निःिलु्क एम्बुिेन्स सेवा प्रदान काययक्रम । 
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सुरलक्षत मातृत्ि तिा निलशशु थिाथ्र् कार्यक्रमका सूचाङकहरुको अिथिा 

३.१ जुनसुकै समर्मा कम्तीका १ पटक पिुय प्रसुती जााँचका लालग आएका गियिती मलहलाको प्रलतशत (अनुमालनत लजलित 

जन्ममा) 

कृष्णपरु नगरपार्िका िथा अन्िगयिका विाहरुमा र्वगि दईु वषयमा जनुसकैु समयमा कम्िीका १ पटक पवुय प्रसिुी जाचँका िार्ग आएका 

गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि (अनुमार्नि र्जर्वि जन्ममा) र्चत्र १३ मा दखेाइएको छ । विा नं. ०५ मा २०८१/८२ मा कम्िीका १ पटक 

पवुय प्रसिुी जाचँका िार्ग आएका गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि सब ैभन्दा िरैे १३१% छ । विा नं. ०३ मा २०८१०/८२ मा कम्िीका १ 

पटक पवुय प्रसिुी जाचँका िार्ग आएका गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि न्यनु ४८% पगुेको छ । समग्र कृष्णपरु नगरपार्िकामा भने कम्िीका 

१ पटक पवुय प्रसिुी जाँचका िार्ग आएका गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि २०८१/८२ मा जम्मा ७५% रहकेो दरे्खन्छ । 

 

Figure 13: जनुसकैु समयमा कम्िीका १ पटक पवुय प्रसिुी जाँचका िार्ग आएका गभयविी मर्हिाको % (अनुमार्नि र्जर्वि जन्ममा) 

३.२ प्रोटोकल अनुसार चार पटक पिुय प्रसुती जााँचका लालग आएका गियिती मलहलाको प्रलतशत (अनुमालनत लजलित जन्ममा ) 

कृष्णपरु नगरपार्िका िथा अन्िगयिका विाहरुमा र्वगि दईु वषयमा प्रोटोकि अनुसार ४ पटक पवुय प्रसिुी जाँचका िार्ग आएका गभयविी 

मर्हिाको प्रर्ििि (अनुमार्नि र्जर्वि जन्ममा) र्चत्र १४ मा दखेाइएको छ । विा नं. ०५ मा २०८१/८२ मा ४ पटक पवुय प्रसिुी जाचँका 

िार्ग आएका गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि सबै भन्दा िेरै ८१% छ । विा नं. ०४ मा २०८१/८२ मा ४ पटक पवुय प्रसिुी जाचँ िार्ग 

आएका गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि न्यनु ३१% छ । कृष्णपरु नगरपार्िकामा भन े४ पटक पवुय प्रसिुी जाँचका िार्ग आएका गभयविी 

मर्हिाको प्रर्ििि २०८१/८२ मा ५२% रहकेो दरे्खन्छ । 

 

Figure 14: प्रोटोकि अनुसार चार पटक पवुय प्रसिुी जाचँका िार्ग आएका गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि (अनुमार्नि र्जर्वि जन्ममा) 
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३.३ प्रोटोकल अनुसार ८ पटक पुिय प्रसुती जााँचका लालग आएका गियिती मलहलाको प्रलतशत (अनुमालनत लजलित जन्ममा ) 

कृष्णपरु नगरपार्िका िथा अन्िगयिका विाहरुमा र्वगि दईु वषयमा प्रोटोकि अनुसार ८ पटक पवुय प्रसिुी जाँचका िार्ग आएका गभयविी 

मर्हिाको प्रर्ििि (अनुमार्नि र्जर्वि जन्ममा) र्चत्र १५ मा दखेाइएको छ । विा नं. ०८ मा २०८१/८२ मा ८ पटक पवुय प्रसिुी जाचँका 

िार्ग आएका गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि सबै भन्दा िेरै ९४% छन् । विा न.ं ०४ मा २०८०/८१ मा पवुय प्रसिुी जाचँ िार्ग आएका 

गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि न्यनु ११% र्थयो र त्यो प्रर्ििि २०८१/८२ मा वरृ्द्ध भई २१% पगुेको छ । कृष्णपरु नगरपार्िकामा भन े

पवुय प्रसिुी जाचँका िार्ग आएका गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि २०८१/८२ मा जम्मा ३९% रहकेो दरे्खन्छ । 

 

Figure 15: प्रोटोकि अनुसार ८ पटक पवुय प्रसिुी जाचँका िार्ग आएका गभयविी मर्हिाको प्रर्ििि (अनुमार्नि र्जर्वि जन्ममा) 

३.४ थिाथ्र् संथिामा सुत्केरी सेिा ललने गियिती मलहलाहरूको प्रलतशत 

र्चत्र १६ मा कृष्णपरु नगरपार्िका र अन्िगयिका बर्थयङ सेन्टरहरु विा न.ं ०५ कृष्णपरु स्वास््य चौकी र विा न.ं ०८ रैकबार र्बचवा 

स्वास्थय चौकीमा स्वास््य संस्थामा सतु्केरी सेवा र्िने गभयविी मर्हिाहरूको प्रर्ििि पर्छल्िो दईु आर्थयक वषयको दखेाइएको छ । 

बढी सतु्केरी सेवा र्िन ेगभयविी मर्हिाहरु कृष्णपरु स्वास््य चौकीमा दरे्खन्छन ्जनु २०८१/८२ मा ११९ % छ र कम सतु्केरी सेवा र्िन े

गभयविी मर्हिाहरु ७८% रैकबार र्बचवा स्वास््य चौकीमा र्थए । समग्र कृष्णपरु नगरपार्िकामा हाि २०८१/८२ मा २०% गभयविी 

मर्हिािे सतु्केरी सेवा र्िएका छन ्जनु गि आ.व. भन्दा कम हो । 

 

Figure 16: स्वास््य संस्थामा सतु्केरी सेवा र्िने गभयविी मर्हिाहरूको प्रर्ििि 
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३.५ प्रोटकल अनुसार लतन पटक उिर प्रसुती जााँच ( PNC) गराउने सुत्केरी मलहलाहरूको प्रलतशत 

कृष्णपरु नगरपार्िका र अन्िगयिका विाहरुमा र्बगि दईु वषयको अवर्िमा (२०८०/८१ र २०८१/८२) प्रोटोकि अनुसार िीन पटक 

उत्तर प्रसरू्ि जाँच (PNC) गराउने सतु्केरी मर्हिाहरूको प्रर्ििि ििको र्चत्र १७ िे दखेाउँछ । सबैभन्दा िेरै प्रोटकि अनुसार र्िन 

पटक उत्तर प्रसिुी जाचँ ( PNC) गराउने सतु्केरी मर्हिा विा न.ं ०५ मा १८२% छन् । कृष्णपरु नगरपार्िकामा प्रोटोकि अनुसार िीन 

पटक उत्तर प्रसरू्ि जाचँ (PNC) गराउन ेसतु्केरी मर्हिाहरूको प्रर्ििि र्वगि २०८०/८१ को ििुनामा कमी भई २०८१/८२ मा २९% 

दरे्खन्छ । 

 

Figure 17: प्रोटकि अनुसार र्िन पटक उत्तर प्रसिुी जाचँ (PNC) गराउने सतु्केरी मर्हिाहरूको प्रर्ििि 

३.६ सुरलक्षत गियपतन सेिा कार्यक्रम 

र्वश्व िथा नपेािको ि्याङ्क अनसुार २० दरे्ख २५ प्रर्ििि गभयविी मर्हिाहरु अर्नर्च्छि गभयिारण गनय वाध्य छन् । नपेािमा कृपा 

संस्थािे सन् २०१६ मा गरेको एक अध्ययन अनुसार जम्मा गभयपिन गराउने मर्हिाहरु मध्ये ४२ प्रर्ििि सेवा सरु्चकृि संस्थाहरुबाट 

र्िएको दरे्खन्छ । साथै नपेािमा गभयपिन दर (WRA-१५-४९) उमेरमा हदेाय ४२ प्रर्ि १००० जना मर्हिा िथा र्किोरीहरुि ेगभयपिन 

गराईरहकेा छन ् । नेपािमा २०५९ सािमा गभयपिनिे काननुी मान्यिा पाएको हो । सदुरूपर्िम प्रदिे अन्िगयिका ९ वटै र्जल्िाका 

सरु्चकृि संस्थाहरुबाट सरुर्क्षि गभयपिन सेवा र्निःिलु्क प्रदान गररन्छ । जसमा प्रादरे्िक अस्पिाि, पार्िका अस्पिाि, प्रा.स्वा.केन्र, 

स्वास््य चौकी र आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र रहकेा छन भन ेCAC/MVA सेवा अस्पिाि, प्राथर्मक स्वास््य केन्दमा र्सर्मि रहकेो 

र 2nd  trimester सेवा अस्पिािबाट मात्र प्रदान गररन्छ ।  

• सरुर्क्षि गभयपिन सेवाका िररका र सेवापिाि पररवार र्नयोजन सेवावारे परामिय । 

• गभायवस्था समापन वारे रार्ष्िय मापदण्ि । 

• हाि भइरहकेो प्रजनन संक्रमणवारे अनुसन्िान र उपचार । 

कृष्णपरु नगरपार्िका अन्िगयिका सरू्चकृि संस्थाहरु विा नं. ०५ कृष्णपरु स्वास््य चौकी, विा न.ं ०८ रैकबार र्बचवा स्वास््य चौकी 

र विा नं. ०९ आ.स्वा.सेवा केन्र, राजघाटबाट बाट सरुर्क्षि गभयपिन सेवा र्निःिलु्क प्रदान गररन्छ ।  

३.७ सुरलक्षत गियपतन सूचक 

आ.व.२०८०/८१ को ििुनामा आ.व. २०८१/८२ मा सरुर्क्षि गभयपिन गराउन ेमर्हिाहरुको संख्यामा कमी आएको छ ।  

 

 

 

 

 
 

 

 

Figure 18: सरुर्क्षि गभयपिन सेवा र्िन मर्हिाहरूको र्ववरण 
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कृष्णपरु नगरपार्िकामा र्वगि पाचँ वषयमा सरुर्क्षि गभयपिन सेवा र्िने  २० वषय मरु्नका मर्हिा , २० वषय वा सो भन्दा बढी उमेरका 

सरुर्क्षि गभयपिन सेवा र्िने मर्हिाहरुको संख्या र्दइएको छ । आर्थयक बषय २०८०/०८१ मा स्वास््य संस्थामा जम्मा सरुर्क्षि गभयपिन 

सेवा र्िन ेमर्हिाहरूमा २० वषय मरु्नका र्किोरीहरूको संख्या ३ र २० वषय मार्थका मर्हिाहरुको संख्या २५३ रहकेो छ जनु पाचँ 

वषयमा सबैभन्दा बढी रहकेो छ । 

सुरलक्षत गियपतन सेिा कार्यक्रममा िएका नलिनतम कार्यहरु : 

• सरुर्क्षि गभयपिन सेवा प्रदान गन ेसंस्थाहरुको र्वस्िार र सेवा ग्राहीहरुको संख्यामा वरृ्द्ध भएको ।  

सुरलक्षत गियपतन सेिा कार्यक्रम संचालनका लालग सुझािहरु : 

• र्किोर र्किोरी यौन िथा प्रजनन स्वास््य काययक्रम र्बद्यािय स्िर सम्म संचािन गनुय पन े। 

• स्वास््य संस्था र Birthing centre मा सामग्री सहयोग गन े। 

• ररकर् ंग ररपोर्टिंग पद्धर्िमा सिुार गनुय पन े। 

३.८ ग्रामीण अल्िासाउण्ड कार्यक्रम : 

र्विेष रुपमा माि ृिथा बाि स्वास््यमा सिुार ल्याउन िार्ग आर्थयक बषय २०७५/०७६ मा माननीय सामार्जक र्बकास मन्त्री िी कृष्ण 

राज सबेुदी, ित्कार्िन सामार्जक र्वकास सर्चव िीमान् गोगन बहादरु हमाि र जनस्वास््य महािाखा प्रमखु िी नरेन्र र्संह काकीज्यिूे 

नेपाि सरकारि ेसंचािान गरेको ग्रामीण अल्िासाउण्ि काययक्रमिाई सदुरूपर्िम प्रदिे भरर र्बस्िार गद ैिैजान ेयोजना अनुसार स्वास््य 

र्नदिेनािय िोटीका स्वास््य र्नदिेक िा.गणु राज अवस्थीको योजना कायायन्यनका िार्ग निेतृ्वदायी भरू्मका, साहर्सक पहिी कदम, 

र्वत्तीय व्यवस्थापन र प्रार्वर्िक सहयोगका कारण आज प्रदिेका सबै पार्िकाहरुमा ग्रामीण अल्िासाउण्ि काययक्रम संचािन भैरहकेो 

छ । जसको पररणाम स्वरूप आमा र बच्चाको स्वास््य अवस्था समयमा पर्हचान गरर जोर्खम न्यरु्नकरन गनय गराउन िेरै टेवा परु्गरहकेो 

छ । 

यस काययक्रमको प्रमखु उद्देश्य नर्सिंग कमयचारीको क्षमिा अर्भवरृ्द्ध िथा पररचािन गरर ग्रार्मण भेगका दरुदराजमा रहकेा गभयवर्ि 

मर्हिाहरुिाई समयमै अल्िासाउन्ि सेवा र्दई आमा र बच्चाको अवस्था र जर्टििा पत्ता िगाई समयम ैव्यबस्थापन गनुय हो ।आर्थयक 

बषय २०७९/०८० मा सरुु भएको ग्रार्मण अल्िासाउन्ि काययक्रम बाट गभयविी मर्हिाहरु र नवजाि र्ििहुरु प्रत्यक्ष रुपमा िाभार्न्वि 

भएका छन । 

३.९ कृष्णपुर नगरपाललका अन्तगयतका थिाथ्र् संथिाहरुमा संचालन हुने ग्रालमण अल्िासाउन्डको लििरण ।। 

क्र.सं. थिाथ्र् संथिाको नाम 
िडा 

नं. 

ग्रालमण अल्िासाउन्ड कार्यक्रम 

संचािन ह ने र्मर्ि अल्िासाउन्ि गने कमयचारीको नाम पद 

१ आ.स्वा.से. केन्र, गि्र्बजिुा २ प्रत्येक मर्हनाको ११ गिे गोमिी जोिी / पषु्पा चौिरी र्स.अ.न.मी.र्न 

२ आ.स्वा.से. केन्र, दोर्मल्िा १ प्रत्येक मर्हनाको १२ गिे गोमिी जोिी / पषु्पा चौिरी र्स.अ.न.मी.र्न 

३ आ.स्वा.से. केन्र, र्नगंािी १ प्रत्येक मर्हनाको १३ गिे गोमिी जोिी / पषु्पा चौिरी र्स.अ.न.मी.र्न 

४ आ.स्वा.से. केन्र, नर्न्दपरु २ प्रत्येक मर्हनाको १४ गिे गोमिी जोिी / पषु्पा चौिरी र्स.अ.न.मी.र्न 

५ आ.स्वा.से. केन्र, कटान ३ प्रत्येक मर्हनाको १५ गिे गोमिी जोिी / पषु्पा चौिरी र्स.अ.न.मी.र्न 

६ आ.स्वा.से. केन्र, साहारानगर ४ प्रत्येक मर्हनाको १६ गिे गोमिी जोिी / पषु्पा चौिरी र्स.अ.न.मी.र्न 

७ कृष्णपरु स्वास््य चौकी ५ प्रत्येक मर्हनाको १७ गिे गोमिी जोिी / पषु्पा चौिरी र्स.अ.न.मी.र्न 

८ आ.स्वा.से. केन्र, मौरीर्ाटँा ६ प्रत्येक मर्हनाको १८ गिे गोमिी जोिी / पषु्पा चौिरी र्स.अ.न.मी.र्न 

९ आ.स्वा.से. केन्र, किवुापरु ७ प्रत्येक मर्हनाको १९ गिे जयन्िी भट्ट र्स.अ.न.मी.र्न 

१० रैकबार र्बचवा स्वास््य चौकी ८ प्रत्येक मर्हनाको २० गिे जयन्िी भट्ट र्स.अ.न.मी.र्न 

११ आ.स्वा.से. केन्र, राजघाट ९ प्रत्येक मर्हनाको २१ गिे जयन्िी भट्ट र्स.अ.न.मी.र्न 
 

Table 7: स्वास््य संस्थाहरुमा संचािन ह न ेग्रार्मण अल्िासाउन्िको र्ववरण । 
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३.१० ग्रालमण अल्िासाउण्ड कार्यक्रम लििरण 

क्र.सं. मलहना 

ग्रालमण अल्िासाउण्ड सेिा पाउने 

सेिाग्राही गियिती मलहलाहरुको संख्र्ा 

ग्रालमण अल्िासाउण्ड सेिा पाउने 

सेिाग्राही गियिती मलहलाहरुको अिथिा 
ताललम 

प्राप्त जम्मा 

जनशलक्त नर्ााँ 
दोहोर्ायई 

आएका 
जम्मा सामान्र् जलटल 

रेफर 

गररएका 

१ साउन ११३ २९९ ४१२ ३८६ २६ २६  

२ भार ८७ २६७ ३५४ ३२८ २६ २६  

३ असोज ५७ २१७ २७४ २७२ २ २  

४ कार्ियक ४६ २१० २५६ २५२ ४ ४  

५ मंर्सर ६९ १२४ १९३ १८५ ८ ८  

६ पषु ८३ २१७ ३०० २९८ २ २  

७ माघ ९२ २२५ ३१७ ३०७ १० १०  

८ र्ाल्गनु ६१ १८४ २४५ २४१ ४ ४  

९ चैत्र ८९ २२९ ३१८ ३१५ ३ ३  

१० बैिाख ११७ २६७ ३८४ ३६९ १५ १५  

११ जेठ ११२ २८७ ३९९ ३८८ ११ ११  

१२ असार ९१ ३२३ ४१४ ३९२ २२ २२  

जम्मा  १०१७ २८४९ ३८६६ ३७३३ १३३ १३३ ३ 

 

Table 8: ग्रार्मण अल्िासाउण्ि काययक्रममा सेवा र्िएका सेवाग्राहीको र्ववरण 

३.११ आ. ि २०८१/८२ मा कृष्णपुर नगरपाललका िाट कार्यन्िर्न िएका सुरलक्षत माततृ्ि तिा निलशशु थिाथ्र् 

कार्यक्रमका लक्रर्ाकलापहरु  थिाथ्र् शाखािाट थिाथ्र् केन्रहरुमा आमा सुरक्षा, MPDSR, VA लगार्त कार्यक्रमको 

Onsite कोलचंग, Mentoring तिा अनुगमन 

स्वास््य िाखािे माि ृ िथा नवजाि र्िि ु स्वास््यको सिुार गनयका िार्ग विा स्िरमा र स्वास््य संस्थाहरुमा र्वर्भन्न महत्वपणूय 

काययक्रमहरू सञ्चािन गरेको छ । यस अन्िगयि आमा सरुक्षा, MPDSR (Maternal and Perinatal Death Surveillance and 

Response), र VA (Verbal Autopsy) काययक्रमहरू सामिे छन ्। यी काययक्रमहरूिे माि ृिथा नवजाि र्िि ुमतृ्यदुरिाई न्यनूीकरण 

गनय महत्त्वपणूय योगदान पयुायउने भएकाि,े यसिाई प्रभावकारी बनाउन स्वास््य कायायियिे र्वर्भन्न िहमा अनुगमन, onsite कोर्चगं, 

र mentoring प्रदान गरेको छ । 

कार्यक्रमको उदे्दश्र्: 

➢ माि ृिथा नवजाि र्िि ुमतृ्यदुर न्यनूीकरण: यी काययक्रमहरू मार्य ि माि ृिथा नवजाि र्िि ुमतृ्यदुर न्यनूीकरण गनय सहयोग पयुायउन े

। 

➢ काययक्रम सञ्चािनको अवस्था अनुगमन: विा र स्वास््य संस्थाहरूमा आमा सरुक्षा, MPDSR, VA जस्िा काययक्रमहरूको 

सञ्चािन अवस्थाको र्नयर्मि अनुगमन गने । 

➢ अनसाईट कोर्चंग र mentoring: स्वास््यकमीहरूिाई अनसाईट कोर्चंग र mentoring मार्य ि काययक्रमको प्रभावकाररिा सिुार 

गनय सहयोग गन े। 

उपललब्ि: 

➢ HMIS रेकर्िङ् सिुार: स्वास््य संस्थाहरूमा HMIS (Health Management Information System) को सही र र्नयर्मि 

प्रयोग सरु्नर्िि गररयो, जसि ेि्यांक सङ्किन र र्वशे्लषणमा सिुार ल्याएको छ । 
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➢ बर्थयङ् सेन्टरहरूको गणुस्िर सिुार: कृष्णपरु स्वास््य चौकी र रैकबार र्बचवा स्वास््य चौकी बर्थयङ् सेन्टरहरूको अवस्थाको 

अनुगमन र onsite कोर्चंग गरर, सेवाहरूको गणुस्िर सिुार गनय मद्दि पयुायइएको । यसिे गदाय माि ृिथा नवजाि र्ििहुरूिाई थप 

सरुर्क्षि वािावरणमा सेवा प्रदान गनय सर्कन ेभएको छ । 

लसकाई: 

र्नयर्मि अनुगमनको महत्त्व: बर्थयङ् सेन्टरहरूको गणुस्िर सिुारका िार्ग र्नयर्मि रुपमा onsite कोर्चंग र mentoring आवश्यक 

रहकेो दरे्खयो । यो प्रर्क्रयािे स्वास््यकमीहरूको सीप र दक्षिािाई वरृ्द्ध गनय, साथै सेवाहरूको गणुस्िरिाई थप मजबुि बनाउन 

महत्त्वपणूय भरू्मका खेल्छ । 

लनष्कषय: 

आमा सरुक्षा, MPDSR, VA िगायि काययक्रमहरूको प्रभावकारी सञ्चािन र अनगुमनि ेमाि ृिथा नवजाि र्िि ुमतृ्यदुरमा कमी 

ल्याउन सहयोग पयुायएको छ। र्नयर्मि onsite कोर्चंग र mentoring मार्य ि बर्थयङ् सेन्टरहरूको गणुस्िर सिुार गनय सर्कन्छ, जसि े

माि ृिथा नवजाि र्ििकुो स्वास््य सिुारमा दीघयकािीन प्रभाव पानछे । 

समुदार्थतरमा MPDSR कार्यक्रम लनरन्तरता तिा लिथतार 

माि ृिथा नवजाि र्िि ुस्वास््य सिुारका िार्ग MPDSR (Maternal and Perinatal Death Surveillance and Response) 

काययक्रमिाई समदुायस्िरमा र्नरन्िरिा र र्वस्िार गनय महत्त्वपणूय कदमहरू उठाइएका छन ्। यस काययक्रमको उद्देश्य १२-५५ वषय उमेर 

समहूका मर्हिाहरूको मतृ्यकुो पर्हचान गन,े माि ृमतृ्यकुो र्स्क्रर्नंग गन,े र त्यसको मौर्खक परीक्षण (Verbal Autopsy) मार्य ि 

मतृ्यकुो कारण पत्ता िगाई आगामी र्दनमा माि ृमतृ्य ुन्यनूीकरणका िार्ग प्रभावकारी उपायहरू अविम्बन गनुय हो । 

कार्यक्रमको उदे्दश्र्: 

➢ मर्हिाहरूको मतृ्यकुो पर्हचान: समदुायमा १२-५५ वषय उमेर समहूका मर्हिाहरूको मतृ्यकुो पर्हचान गने । 

➢ माि ृमतृ्यकुो र्स्क्रर्नंग: पर्हचान भएका मर्हिाहरूमा माि ृमतृ्यकुो र्स्क्रर्नंग गरर माि ृमतृ्यकुो  कारण पत्ता िगाउने । 

➢ माि ृमतृ्यकुो मौर्खक परीक्षण: मतृ्यकुो कारणको र्वस्ििृ अध्ययनका िार्ग मौर्खक परीक्षण गने, जसि ेमाि ृमतृ्यकुो वास्िर्वक 

कारण पत्ता िगाउन मद्दि पयुायउँछ । 

 

उपललब्ि: 

➢ मतृ्यकुो पर्हचान: पार्िकामा १२-५५ उमेर समहूका १४ मर्हिाहरूको मतृ्यकुो पर्हचान गररएको छ । 

➢ माि ृमतृ्यकुो र्स्क्रर्नंग: पर्हचान भएका १४ ओटा मर्हिाको र्स्क्रर्नगं गदाय १ जना घटनामा माि ृमतृ्यकुो र्स्क्रर्नंग गररएको छ । 

➢ कायययोजना र्नमायण: १ जना माि ृमतृ्यकुो घटनाको सर्मक्षा गरर, न्यनूीकरणका िार्ग आवश्यक कायययोजना र्नमायण गररएको छ । 

लसकाइ: 

➢ समदुायस्िरमा मतृ्य ुपर्हचानको महत्त्व: समदुायस्िरमा मर्हिाहरूको मतृ्यकुो पर्हचान र र्स्क्रर्नंग गने प्रर्क्रयािे माि ृस्वास््यमा र 

र्नयर्मि माि ृमतृ्यकुो सवेक्षण कायय गनय मद्दि गरेको छ । 

➢ माि ृमतृ्य ुन्यनूीकरणको िार्ग कायययोजना: माि ृमतृ्य ुन्यनूीकरणका िार्ग सर्मक्षा र कायययोजना र्नमायणको प्रर्क्रयाि ेभर्वष्यमा 

यस्िा घटनाहरूिाई कम गनय प्रभावकारी योगदान पयुायउन सलछ । 

लनष्कषय: 

समदुायस्िरमा MPDSR काययक्रमको र्नरन्िरिा र र्वस्िारि े माि ृ मतृ्यकुो वास्िर्वक कारण पत्ता िगाउन र न्यनूीकरणका िार्ग 

कायययोजना र्नमायण गनय महत्त्वपणूय भरू्मका खिेेको छ। यस प्रर्क्रयािाई अझ प्रभावकारी बनाउन समदुायस्िरमा व्यापक सहभार्गिा र 

र्नयर्मि अनगुमन आवश्यक दरे्खएको छ, जसिे माि ृस्वास््यको सिुारमा दीघयकािीन योगदान पयुायउनेछ । 

Clinical coaching mentoring 

Clinical coaching र mentoring बर्थयङ् सेन्टरहरूमा काययरि SBA (Skilled Birth Attendants) नर्सयङ स्टार्हरूको ज्ञान, 

र्सप, र क्षमिामा अर्भवरृ्द्ध गनय केर्न्रि गररएको छ साथै यसका माध्यमबाट प्रसरु्ि सेवा र सेवा प्रदान गन ेस्वास््य सस्थाहरुको गणुस्िर 

सिुार गनयको िार्ग अवस्था मलु्याङ्कन गरर सिुारका िार्ग कायययोजना र्नमायण र कायायन्वयन गररएको छ । 
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उदे्दश्र्: 

➢ ज्ञान र र्सपको अर्भवरृ्द्ध: बर्थयङ् सेन्टरमा काययरि SBA नर्सयङ स्टार्हरूको व्यावसार्यक ज्ञान र र्सपिाई उन्नि पानय । 

➢ गणुस्िर मलु्याङ्कन: प्रसरु्ि सेवाहरूको वियमान अवस्था मलु्याङ्कन गरी सिुारका क्षेत्रहरू पर्हचान गनय । 

➢ कायययोजना र्नमायण र कायायन्वयन: मलु्याङ्कनको आिारमा सिुारका िार्ग कायययोजना र्नमायण गरर त्यसको प्रभावकारी 

कायायन्वयन सरु्नर्िि गनय । 

उपललब्ि: 

➢ ज्ञान र क्षमिामा सिुार: SBA नर्सयङ स्टार्हरूको व्यावसार्यक ज्ञान र र्सपमा उल्िेखनीय सिुार आएको छ, जसिे प्रसरु्ि 

सेवाहरूको गणुस्िरिाई वरृ्द्ध गरेको छ । 

➢ गणुस्िरको मलु्यांकन: Coaching mentoring गररएका बर्थिंग सेन्टरहरुको गणुस्िर मलु्याकन टुिको प्रयोग गरर स्वास््य सस्था 

व्यस्थापन सर्मर्ि, पार्िका काययक्रम र्ोकि पसयन र स्वास््य सस्थाका सम्पणूय कमयचारीहरु र्मिरे गणुस्िरको अवस्थाको मलु्यांकन 

गररएको छ । 

➢ कायययोजना र्नमायण: बर्थयङ् सेन्टरहरूको गणुस्िर सिुारका िार्ग प्रभावकारी कायययोजना र्नमायण गररएको छ र यसका आिारमा 

सिुारका कदमहरू चार्िएको छ । 

लसकाइ: 

बर्थयङ् सेन्टरहरूको गणुस्िर सिुारका िार्ग र्नयर्मि clinical coaching र mentoring को आवश्यकिा रहकेो छ । यसिे नर्सयङ 

स्टार्हरूको क्षमिा वरृ्द्ध गनय र सेवाहरूको गणुस्िरमा स्थायीत्व ल्याउन मद्दि पयुायउँछ । 

 

 

लनष्कषय: 

Clinical coaching र mentoring काययक्रमि ेबर्थयङ् सेन्टरहरूको सेवा गणुस्िरमा महत्वपणूय सिुार ल्याएको छ । यसि ेSBA नर्सयङ 

स्टार्हरूको क्षमिा अर्भवरृ्द्ध गनय, साथै बर्थयङ् सेन्टरहरूको समग्र गणुस्िरमा सिुार गनय मद्दि गरेको छ । र्नयर्मि coaching र 

mentoring को प्रर्क्रया भर्वष्यमा पर्न र्नरन्िरिा र्दनु आवश्यक छ, जसिे स्वास््य सेवाको गणुस्िरिाई अझ सिुार गनछे । 

३.१२ पाललकामा ग्रालमण अल्िासाउण्ड तिा पररिार थिाथ्र् कार्यक्रमको सलमक्षा 

पार्िकामा आमा िथा नवजाि र्िििुाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनय ग्रामीण अल्िासाउण्ि र पररवार स्वास््य काययक्रमहरूको 

र्नयर्मि समीक्षा गररएको छ। यस काययक्रमको प्रमखु उद्देश्य ग्रामीण क्षते्रमा प्रजनन स्वास््य सेवाको प्रभाविीििा र गणुस्िरिाई सरु्नर्िि 

गनुय हो । 

कार्यक्रमको उदे्दश्र्: 

• गणुस्िरीय सेवा सरु्नर्िििा: ग्रामीण क्षेत्रमा आमा र नवजाि र्िििुाई राम्रो स्वास््य सेवा प्रदान गनयको िार्ग काययक्रमहरूको 

प्रभाविीििा र गणुस्िरको मलू्याङ्कन गनुय । 

• काययक्रम सिुार: ग्रामीण अल्िासाउण्ि र पररवार स्वास््य काययक्रमहरूको कायायन्वयनमा सिुार ल्याउन ेउपायहरूको पर्हचान गनुय 

। 

• सर्मक्षा र सझुाव: काययक्रमहरूको प्रगर्ि प्रभावकाररिा सरु्नर्िि गनय आवश्यक सर्मक्षा र सझुावहरू प्रदान गनुय । 

लनष्कषय: 

ग्रामीण अल्िासाउण्ि र पररवार स्वास््य काययक्रमहरूको र्नयर्मि समीक्षा र मलू्याङ्कनि ेगणुस्िरीय स्वास््य सेवाको सरु्नर्िििा गनयमा 

महत्वपणूय योगदान पयुायएको छ । यसिे काययक्रमहरूको प्रभावकाररिा सिुानयका िार्ग आवश्यक सझुाव र सिुारात्मक उपायहरूको 

पर्हचान गनय मद्दि पयुायउँछ, जसि ेआमा र नवजाि र्िििुाई स्वास््य सेवाको स्िरमा वरृ्द्ध गनय सहयोग पयुायउँछ । 

३.१३ सुरलक्षत मातृत्ि तिा निलशशु थिाथ्र् कार्यक्रमका मुख्र् चनौती तिा समथर्ाहरु 

समथर्ा तिा चुनौतीहरु : 
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• HMIS टुि प्रयोगमा कर्ठनाइ: र्नदरे्िका अनुसार पणूय रूपमा िाटा भनय नसलदा स्वास््य जानकारी व्यवस्थापनमा समस्या, 

• आवश्यक सामग्री र औषर्िको अभाव: र्बर्थिंग सेन्टरहरूमा आवश्यक सामग्रीको व्यवस्थापनमा कमी र Nifedipine जस्िा 

औषर्िको उपिधििा नभएको, 

• बजेट सीर्मििा: बजेट अभावका कारण प्रर्िक्षण िथा क्षमिा अर्भवरृ्द्ध काययक्रमिाई पणूय रूपमा सञ्चािन गनय नसर्कएको, 

• MPDSR काययक्रममा र्ढिाइ: माि ृमतृ्य ुपर्हचान िथा र्स्क्रर्नङमा र्ढिाससु्िी र अनिाइन इन्िीमा कर्ठनाइ, 

• स्टार्को उच्च स्थानान्िरण दर: स्टार्को बारम्बार स्थानान्िरणि ेसेवा र्नरन्िरिा र ररपोर्टयङमा समस्या, 

• ररपोर्टयङ प्रर्क्रयामा असमानिा: र्रक र्रक ररपोर्टयङ र्मेटको प्रयोगिे िेटा र्वशे्लषणमा चनुौिी र DHIS 2 मा ररपोटय 

समावेि गनय कर्ठनाइ । 

सुझािहरू: 

• HMIS टुिहरूको प्रभावकारी प्रयोग र स्वास््य जानकारी व्यवस्थापनिाई सिुार गनय र्नरन्िर िार्िमको आवश्यकिा, 

• आवश्यक औषर्ि र सामग्रीको समयमै उपिधििा सरु्नर्िि गनय औषर्ि र्विरण प्रणािी सिुार, 

• स्टार्हरूको क्षमिा अर्भवरृ्द्ध र प्रर्िक्षणिाई प्राथर्मकिामा राख्द ैबजेट व्यवस्थापनमा सिुार, 

• MPDSR काययक्रमिाई प्रभावकारी बनाउन र्नयर्मि सर्मक्षा र अनिाइन इन्िी प्रणािीिाई सदुृढ गनुयपछय, 

• ररपोर्टयङ टुिहरूको एकरूपिा कायम गरर रेकर्ियङ र ररपोर्टयङ प्रर्क्रयामा सिुार, 

• स्टार्को उच्च स्थानान्िरण दरिाई कम गनय दीघयकािीन कायययोजनाको आवश्यकिा । 
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खण्ड ४ : पररिार र्ोजना कार्यक्रम तिा प्रजनन ्थिाथ्र् 

 

पृष्ठिूलम 

र्ब.स.१९७० को दिकबाट िरुु भएको पररवार र्नयोजन काययक्रमि ेनेपािमा स्वास््य क्षते्रमा ठुिो योगदान प-ुयाईरहकेो छ । पररवार 

योजना भन्नाि े दम्पर्िको ससुरु्चि र सचिे र्नणयय द्वारा स्वेचर्छक रुपमा आफ्नो आवश्यकिा अनरुूप पररवार र्नयोजन सािनको 

प्रयोगद्वारा उपयकु्त समयमा गभयिारण गने र र्नर्िि समयको गभायन्िर राख्ने प्रयासिाई जनाउँदछ । रार्ष्िय पररवार योजना काययक्रमको 

मखु्य उद्देश्य व्यर्क्त र दम्पिीहरूिे आफ्नो आवश्यकिानुसार पररवार र्नयोजनका र्वर्िहरूको प्रयोग गरेर गनय सलछन् भनरे सरु्नर्िि गनुय 

हो । नेपाि सरकार पररवार योजना काययक्रम अन्िगयिका िक्ष्य हार्सि गनय र कोही पछार्ि नरहकेो सरु्नर्िि गनय प्रर्िबद्ध छ । यसका 

िार्ग र्किोर र्किोरी, यवुा, ग्रार्मणबासीहरु, आप्रवासीहरू, जोर्खममा रहकेा वा सीमान्िकृि समहूहरू िगायि सबै दम्पर्त्तहरुको स-ु

सरू्चि छनौटको आिारमा स्वैर्च्छक समान अर्िकारमा आिाररि गणुस्िरीय पररवार र्नयोजनका सेवाहरूमा सहज पह चँ पयुायउनु पन े

आवश्यकिा छ । 

सदुरूपर्िम प्रदिे सरकार, सामार्जक र्वकास मतं्रािय पररवार योजना सम्बन्िी र्नर्ि िथा रणनीर्ििाई सदुृढीकरण गनय, िोिहरू 

पररचािन गनय, बाह्य र्वकास साझेदार संस्थाहरुसंग प्रभावकारी रूपमा आबद्ध ह नका िार्ग उपयकु्त वािावरण र्नमायण गनय, सावयजर्नक-

र्नजी साझदेारीिाई प्रबियन गनय र गैर-स्वास््य क्षेत्रहरूिाई  समावेि गनय प्रर्िबद्ध रहकेो छ । यसै सन्दभयमा नपेाि सरकारि ेरार्ष्िय र 

अन्िरायर्ष्िय प्रर्िबद्धिाहरुिाई धयबहारमा कायायन्वयन गन ेयोजनाहरु बनाउद ैअगा ी बढ़ी रहकेो छ, जस्िै NHSSP २०१५-२०२०, 

िागि कायायन्वयन योजना २०१५-२०२० र FP २०२० आर्द) । 

प्रदिे सरकार र स्थानीय िहबाट सेवाको उपिधििा नभएका दरुदराजका समदुाय, सीमान्िकृि, र्वपन्न र जोर्खम यकु्त समहूहरू र 

क्षेत्रहरुमा आिरु्नक गभय र्नरोिकका र्मर्िि र्वर्िकोर्वस्िार गने, पररवार र्नयोजनका सािनहरुको प्रयोगको र्नरन्िरिा कम ह न े

अवस्थािाई घटाउन,े पररवार योजना सेवा प्रवाहका सर्ि िथा नर्वनिम प्रमार्णि अभ्यासहरु िाई बढ़ाउने र थप माग सजृना गन े

र्क्रयाकिाप मार्य ि पररवार योजना सम्बर्न्ि सचुना र सेवाको र्वस्िार गनय प्रयासहरु भरैहकेा छन ्। यसका साथै यस प्रदिेमा पररवार 

योजना सम्बर्न्ि सचूना, र्िक्षा िथा सेवा र्दने काययमा सरकारी, गरै सरकारी र्नकाय िथा र्नर्ज क्षेत्रका साथै सामार्जक व्यवसार्यकरणका 

अभ्यासहरू संिग्न रहकेा छन ्। 

नेपाि जनसांर्ख्यक िथा स्वास््य सवेक्षण २०२२ (NDHS 2022) अनुसार पररवार र्नयोजन सािन प्रयोगदर 

(CPR)  ४३ % रहकेो छ । 

पररिार र्ोजना कार्यक्रमको उदे्दश्र् 

पररवार योजना काययक्रमको समग्र उद्देश्य सबै धयर्क्त र दम्पर्ि द्वारा पररवार योजना सेवाको ससुरु्चि छनौट र स्वेर्च्छक उपयोग मार्य ि 

स्वास््य र्स्थर्िमा सिुार ल्याउनु रहकेो छ । अन्य र्बर्िष्ट उद्देश्यहरु यस प्रकार रहके छन् । 

१. सबै व्यर्क्त र दम्पर्िको सरुर्क्षि, प्रभावकारी िथा स्वीकायय ह ने गणुस्िरीय पररवार योजना सेवा को पह चँ र उपयोगमा र्बस्िार गन े। 

र्बिेष गरी दगुयम िथा ग्रामीण क्षते्र र पररवार योजना सेवाको िेरै अपररपिुय माग रहकेा गरीब, दर्िि, अन्य सीमान्िकृि समदुायमा र 

पोस्ट पारटम, पोस्ट एबोसयन मर्हिा, िम आप्रबासी िथा र्किोरावस्थाका मर्हिाहरुमा पररवार योजना सेवाको पह चँ र उपयोगमा 

र्बस्िार गनय र्विेष ध्यान केर्न्रि गने, 

२. पररवार र्नयोजनका सािनहरुको र्दगो प्रयोग बढाउन, पररवार योजना सेवाको अपररपिुय माग, अर्नर्च्छि गभयिारण र पररवार 

र्नयोजनका सािनहरुको प्रयोग नगने अभ्यास घटाऊने, 

३. परुुष, मर्हिा िथा र्किोरीहरुमा पररवार योजना सेवाको पह चँ बढ़ाउन उपयकु्त वािावरणको सजृना गन े। 

४. रणनीर्िक व्यबहार पररवियन संचार गर्िर्बर्ि कायायन्वयन गरेर पररवार योजना सेवाहरुको माग बढाउने । 

पररिार र्ोजना कार्यक्रमका लक्ष्र्हरू : 

सम्पणूय नागररकको यौन िथा प्रजनन स्वास््यमा र्वश्वव्यापी पह चं स्थार्पि गनय पररवार योजना काययक्रमका र्दगो र्वकास िक्ष्यहरु यस 

प्रकार रहकेा छन :  
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सुचकहरू 

सुदूरपलिम 

प्रदेशको 

अिथिा 

रालष्िर् 

अिथिा 

दीगो लिकास लक्ष्र्हरु 

२०२२ २०२५ २०३० 

आिरु्नक पररवार र्नयोजनका सािनहरु को आवश्यिा संग संिुष्ट १५ देर्ख 

४९ बषय सम्म का मर्हिाहरु को अनुपाि 
५८.२ ५५ ७४ ७६ ८० 

आिरु्नक पररवार र्नयोजनका सािनहरु को प्रयोग दर – प्रर्ििि ४७ ४३ ५३ ५६ ६० 

कुि प्रजनन दर – १५ र्ख ४९ बषय सम्म का मर्हिाहरु को जन्मदर २.२ २.१ २.१ २.१ २.१ 

 

Table 9: पररवार योजना काययक्रमका र्दगो र्वकास िक्ष््हरू      त्िाांक स्रोत: राख्रिि िोजना आिोग, नेपाल जनसाांख्यिक स्र्वास््ि सर्वेक्षण २०१६ र २०२२ 

४.१ पररिार र्ोजना कार्यक्रमका सूचकहरु  

४.१.१ थिार्ी सािन िाहेक पररिार लनर्ोजन सािनको लगातार प्रर्ोगकताय   

आर्थयक बषय २०७९/०८०, २०८०/०८१ र २०८१/०८२ को िुिना गदाय पररवार र्नयोजनका सािनहरु र्पल्स, र्िपो, आइ.य.ुसी.िी. 

का  िागािार प्रयोगकिाय संख्यामा घटी रहकेो दरे्खन्छ भन्ने सायाना प्रसे र ईम्प्िान्टका िगािार प्रयोगकिाय हरुको संख्या बरृ्द्ध भई रहकेो 

छ । र्बगि िीन आ.व. को पररवार र्नयोजनका र्वर्भन्न सािनका प्रयोगकिाय संख्या र्नम्न आकृिीवाट प्रष्ट पानय सर्कन्छ । 

   

Figure 19: स्थायी सािन बाहके पररवार र्नयोजन सािनको िगािार प्रयोगकिाय 

४.१.२ पररिार लनर्ोजनका सािनको प्रर्ोग दर (CPR) थिार्ी सािन िाहेक 

आ.व. २०८१/८२ को कृष्णपरु नगरपार्िकामा पररवार र्नयोजनका सािनको प्रयोग दर (CPR) स्थायी सािन बाहकेको १२ प्रर्ििि 

छ । 

४.१.३ पररिार लनर्ोजनको थिार्ी सािनको लगातार प्रर्ोगकताय  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Figure 20: पररवार र्नयोजन सािनको प्रयोग दर (CPR) स्थायी बाहके 
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खण्ड ५ : लकशोर लकशोरी र्ौन तिा प्रजनन ्थिाथ्र् कार्यक्रम 
 

सन् १९९४ मा भएको अन्िरार्ष्िय जनसंख्या िथा र्वकास सम्बर्न्ि सम्मेिनको हस्िाक्षरकिाय भएर नेपाििे र्किोर र्किोरीको यौन 

िथा प्रजनन स्वास््य र्संगो प्रजनन स्वास््य काययक्रमको अर्भन्न अंगको रुपमा रहकेो कुरा आत्मसाि गरेको छ।जस अनुसार रार्ष्िय 

र्किोर र्किोरी यौन िथा प्रजनन् स्वास््य काययक्रम नेपाि सरकारि ेस्वास्थ क्षेत्रमा पर्हिो प्राथर्मकिा मध्येको काययक्रम हो।दर्क्षण 

एर्सयाम ैनपेािि ेपर्हिो पटक सन ्२००० मा रार्ष्िय र्किोर र्किोरी स्वास््य िथा र्वकास रणर्नर्ि ियार गरर िाग ुगरेको र्थयो ।त्यसै 

गरर स्वास््य िथा जनसंख्या मन्त्राियि ेरार्ष्िय र्किोर र्किोरी यौन िथा प्रजनन स्वास््य काययक्रम संचािन र्नदरे्िका २०६८ समेि 

र्वकास गरर हािकायायन्वयन भरैहकेो छ । 

५.१ लकशोर लकशोरी र्ौन तिा प्रजनन थिाथ्र् कार्यक्रमका सुचकहरु  

५.१.१ पुिय प्रसुती जााँचका(any time) लालग आएका गियिती मलहला मध्रे् २० िषय मुलनका गियिती मलहलाको संख्र्ा 

कृष्णपरु नगरपार्िकामा र्वगि दईु आर्थयक वषयमा पवूय प्रसिूी जाँचका िार्ग आएका २० वषय मरु्नका गभयविी मर्हिाहरूको प्रर्ििि यो 

र्चत्र २१ ि ेदखेाउँछ । २०८१/८२ मा सबैभन्दा उच्च संख्या कृष्णपरु स्वास््य चौकीमा दरे्खएको छ, जनु १९ जना छन ् । कृष्णपरु 

नगरपार्िकामा र्वगि दईु वषयमा पवुय प्रसिुी जाँचका िार्ग आएका गभयविी मर्हिा मध्ये २० वषय मरु्नका गभयविी मर्हिाको संख्या 

घट्दो क्रममा दरे्खएको छ।

 
 

Figure 21: पवुय प्रसिुी जाँचमा आएका २० वषयमरु्न गभयविीको संख्या 
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५.१.२ पररिार लनर्ोजनका नर्ााँ प्रर्ोगकतायहरू मध्रे् २० िषय मुलनका प्रर्ोगकताय प्रलतशत 

२० वषय मरु्नका नयाँ पररवार र्नयोजन प्रयोगकिायहरूको प्रर्ििि र्वगि पाँच आर्थयक वषयका िार्ग ििको र्चत्र २२ मा दखेाइएको छ 

(२०७७/७८, २०७८/७९, २०८९/८०, २०८०/८१ र २०८१/८२) । कृष्णपरु नगरपार्िकामा २० वषय मरु्नका नयाँ पररवार र्नयोजन 

प्रयोगकिायहरूको प्रर्ििि िगभग र्स्थर रहदँ ै०.५% रहकेो छ ।  

 

Figure 22: पररवार र्नयोजनका २० वषयमरु्नका नया ँप्रयोगकिायको प्रर्ििि 

 

पररिार र्ोजना कार्यक्रमका समथर्ा तिा चुनौलतहरु : 

• िामो अविीको पररवार र्नयोजन सािनको सेवा प्रवाहका िागी दक्ष जन िर्क्तको कमी रहकेो ।  

• स्थानीय िह र स्वास््य संस्थामा पररवार र्नयोजन सािनहरुको स्टक आउट ह न ु। 

• संघीय संरचना अनुसार अर्भिेख िथा प्रर्िबेदन वास्िर्वक िररकािे गनय नसलनु । 

• प्रदिे र्भत्र रहकेा स्वास््य संस्थाहरु मध्य े५ वटा पररवार र्नयोजनका सािनहरु सर्हिको सेवा प्रदान गने अत्यन्िै कम ह न ु।   

• र्किोर र्किोरी िथा अन्य र्विेष समहूहरुमा पररवार र्नयोजनका सािनको प्रयोग कम ह न ु।   

• र्नजी सेवा प्रदायक बाट ररपोटय नआउनु । 

• सहरी क्षेत्रमा पररवार र्नयोजनका सािनको प्रयोग अत्यन्ि ैकम रहकेो । 

• पररवार र्नयोजन सेवा बारे र्वपन्न बगय समदुयाहरुिे सचूना नपाउन ु 

पररिार र्ोजना कार्यक्रमका सुझािहरु : 

• स्वास््यकमीहरुिाई िामो अविीको पररवार र्नयोजन सािनको सेवा प्रवाहका आवश्यक िािीम व्यवस्था गने । 

• स्थानीय िहमा स्वास््य संस्थामा पररवार र्नयोजन सािनहरुको र्नरन्िर आपरू्िय धयबस्थापन गन े। 

• अर्भिेख िथा प्रर्िवेदनिाई बर्ियो बनाउन प्रार्वर्िक र्नरन्िर सहयोग गनुय पन े।  

• पररवार र्नयोजनको सकु्ष्म योजना बनाई िाग ुगने र पररवार र्नयोजन सेवा िाई खोप र्लिर्नकसंग संचािन गन े।  

• र्वद्याियमा पररवार योजना सम्बन्िी सचूना िथा र्िक्षा काययक्रम सञ्चािन गन े। 

• पररवार र्नयोजन सेवािाई सहरी स्वास््य कें रमा र्बस्िार र बर्ियो बनाउने । 

• पररवार र्नयोजनका िािीम सञ्चािन गन ेकें रहरुिाई सदुृढ गने । 

• मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको पररवार र्नयोजनको र्वषयमा ज्ञान र क्षमिा अर्भवरृ्द्ध गने । 
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खण्ड ६ : सामुदालर्क थिाथ्र् कार्यक्रम 

 

६.१ गाउाँघर लक्ललनक कार्यक्रम 

पररचर्  

नेपािको स्वास््य नीर्ि १९९१ अनुसार हरेक नेपािीहरुको माझ स्वास््य सेवाको सहज पह च पयुायउन हरेक स्थार्नय स्िर गाउँ-गाउँमा 

स्वास््य चौकीहरु स्थापाना गररएको र्थयो र यस्िा स्वास्थ चौकीहरूको स्थापना मखु्यिया नागररकको प्रर्िकारात्मक, प्रर्िरोिात्मक र 

उपचारात्मक सेवाहरुमा पह चँ बरृ्द्ध गनुय रहकेो र्थयो िर र्बर्भन्न कारणिे नागररकको स्वास््य सेवामा सहज पह चँ ह न नसलदा र्व. स. 

२०५१ मा स्वास््य सेवािाई समदुायको नर्जक पयुायउन े उद्देश्यि े नेपाि सरकारि े प्राथर्मक स्वास््य गाउँघर र्लिर्नक काययक्रम 

संचािनमा ल्याई दगुयम र्पछिीयका नागररकको स्वास््य सेवा प्राप्त गन ेहकको सरु्नर्िििा गरेको छ । 

यस्िा गाउँघर र्लिर्नहरुको संचािन सम्बंर्िि स्वास््य सस्थामा काययरि स्वास््यकमीहरुि ेगदयछन । स्थार्नय समदुायको आवश्यकिा 

अनुसार यस्िा र्लिर्नकहरुिई र्नर्िि र्मर्ि समय र स्थानमा र्नयर्मि रुपमा आयोजना गररन्छ र गाउँघर र्लिर्नकबाट र्नम्नर्िर्खि 

र्वषयहरुमा प्रर्िकारात्क,  प्रर्िरोिात्मक र उपचारात्मक सेवाहरु प्रवाह गररन्छ । 

क. सुरलक्षत मातृत्ि तिा निलशशु थिाथ्र् 

• गभयवर्ि, सतु्केरी िथा नव र्ििकुो जाच उपचार िथा परामिय सेवा । 

• आईरन चलकी र्विरण । 

• खिराको िक्षण िथा  र्चन्हहरुको  पर्हचान गन ेर रेर्रि । 

ख. गाउाँघर लक्ललनक रणनीलत अनुसार गाउाँघर लक्ललनकहरुमा उपलब्ि हुने सेिाहरु 

ग. पररिार र्ोजना 

• र्िपो सईु, गभयर्नरोिक चलकी िथा कन्िम र्विरण । 

• र्नरन्िर प्रयोगको िार्ग अनुगमन । 

• पररवार योजना बारे र्िक्षा िथा परामिय । 

• IUCD, इम्पाल्ट िथा स्थायी बन्ध्याकरणको िागी परामिय िथा प्रेषण । 

• र्िर्ल्टर केिहरुको अनगुमन । 

घ. िाल थिाथ्र् 

• वरृ्द्ध अनुगमन । 

• र्नमोर्नया िथा झािापखािाको उपचार िथा प्रेषण । 

ङ. थिाथि लशक्षा तिा परामशय 

• पररवार योजना । 

• मािरृ्िि ुस्याहार । 

• बाि स्वास््य । 

• यौनरोग, एच.आई.र्भ. एिस ्। 

• र्किोरर्किोरी मतै्री यौन िथा प्रजनन स्वास््य । 

च. प्रािलमक उपचार 

• प्राथर्मक उपचार िथा जर्टि केिहरुको प्रेषण । 
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६.२ सामुदालर्क मलहला थिाथ्र्  थिर्ंसेलिका कार्यक्रम 

नेपाि सरकारि ेमर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रम र्व.स २०४५/४६ मा दिेका २७ वटा पार्िकाहरुमा सरुुवाि गरर ७७ वटै 

पार्िकाहरुमा र्वस्िार गरेको हो । हाि दिेभरी कररब ५२०००, कञ्चनपर र्जल्िामा ७९५ जना र कृष्णपरु नगरपार्िकामा ८४ जनाको 

संख्यामा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु पररचार्िि छन ्। मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाको छनोट स्वास्थ आमा समहुहरु बाट ह न्छ र 

१८ र्दने आिारभिू िार्िम पिाि औषर्ि बाकस, िरै्क्षक सामग्रीहरु , पररवार र्नयोजनका सािनहरु , पररचय पत्र िथा अन्य कागजािहरु 

सर्हि काययक्षेत्रमा पठाइन्छ । स्वास््यक्षेत्रि ेहाि हार्िि गरेका उपिर्धिहरुमा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रमको अिुिनीय 

योगदान रहकेो छ िथा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुिाई स्वास््यको मेरुदण्िका रुपमा पर्न र्चर्नन्छ, मर्हिा स्वास््य 

स्वयंसेर्वकाहरुिे मखु्यिया सरुर्क्षि माितृ्व ,बािस्वास््य, खोप, पररवार र्नयोजन, रोग र्नयन्त्रण िथा अन्य समदुाय स्िररय स्वास््य 

काययक्रमहरुमा स्वास््यकमीहरुिाई सहयोग गनुयह न्छ । यसका साथै मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुि ेआफ्नो विा िथा टोिमा यी 

स्वास््य काययक्रमका बारेमा जनचिेना रै्िाउने, आमा समहुको बैठकमा छिर्ि, अन्िरर्क्रया िथा परैवी गन ेगनुयह न्छ । यसका साथै 

कण्िम, गभयर्नरोिक औषर्ि, पनुयजर्िय औषर्ि (जीबनजि), आइरन, र्भटार्मन ए आर्द अवश्यकिा अनुसार र्विरण गने, समदुायका 

व्यर्क्तहरुिाइ स्वास््य र्िक्षा र्दने, स्वास््य सेवाहरु र्िन उत्पे्रररि गने काययहरु मखु्यिया मर्हिा स्वास््य स्वयमसेर्वकाि ेगनुयह न्छ । 

हरेक स्वास््य काययक्रमको प्रभाबकारी काययन्वन िथा सामार्जक पररचािनका क्षते्रमा मर्हिा स्वास््य स्वायमसेर्वका काययक्रम को 

भरू्मका ठुिो रहकेो छ ।  

६.३ कृष्णपुर नगरपाललका अन्तगयत कार्यरत मलहला सामुदालर्क थिाथ्र् थिर् ंसेलिकाहरूको लििरण ।। 

क्र.सं. नाम, िर िडा नं. टोल सम्पकय  नं 

१ र्मना दवेी भण्िारी १ कुन्जकिी ९८६५९१६५७२ 

२ भागरथी काकी १ िल्िो पहररया‚ कुमगिा ९८६५९१६५७३ 

३ पावयिी दवेी साउँद १ मल्िो पहररया ९८६५९१६५७४ 

४ रािा दवेी रावि १ दोर्मल्िा ९८६५९१६५७५ 

५ सरु्निा दवेी चौिरी १ सनु्दरीर्ाँटा ९८६५९१६५७६ 

६ उमीिा दवेी चौिरी १ सनु्दरीर्ाँटा ९८६५९१६५७७ 

७ गीिा थापा मिै १ मल्िो र्नंगािी ९८६५९१६५७८ 

८ किाविी दवेी जोिी १ दोर्मल्िा बीच टोि ९८६५९१६५७९ 

९ नन्दा दवी र्संह १ भेटघाट र्िर्वर ९८६५९१६५८० 

१० िम्मरी दवेी पाठक १ मोिीपरु‚ बण्ि ९८६५९१६५८१ 

११ टीका दवेी साउँद १ बण्ि ९८६५९१६५८२ 

१२ िारदा दवेी बस्निे १ िीपरु ९८६५९१६५८४ 

१३ सार्वत्री भारिी २ मार्थल्िो वाणी ९८६५९१६५८५ 

१४ बसन्िी चन्द २ बंक (िार्न्िटोि) ९८६५९१६५८६ 

१५ र्बमिा बोहरा २ बंक ९८६५९१६५८७ 

१६ मािवी नाथ २ िल्िो वाणी ९८६५९१६५८८ 

१७ द्धारीका किौनी २ वाणी ९८६५९१६५९० 

१८ सकुन्ििा भण्िारी २ बंक ९८६५९१६५९१ 

१९ चन्रा चौिरी २ वाणी र्िर्वर‚ खल्िागोठ ९८६५९१६५९४ 

२० रामकिी चौिरी ३ कटान परुानोबर्स्ि ९८६५९१६६३३ 

२१ गोमिी चौिरी ३ परुानोबर्स्ि ९८६५९१६६३९ 

२२ गौरी चौिरी ३ कटान ९८६५९१६६३४ 
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२३ रैमल्या चौिरी ३ नयाबर्स्ि‚हीरापरुटोि ९८६५९१६६३६ 

२४ राजमर्ि राना ३ र्भआईर्प टोि ९८६५९१६६३८ 

२५ मानमिी राना ३ बैबाहपरट्ट ९८६५९१६६३५ 

२६ सनु्नरी किारा ३ र्चत्रपरु ९८६५९१६६३७ 

२७ रेवर्िदवेी िामी ४ र्कचाई ९८६५९१६५९७ 

२८ रामार्बिासो राना ४ र्कचाई ९८६५९१६५९८ 

२९ र्मना दवेी साँउद ४ मािबेुिा ९८६५९१६५९५ 

३० कमिा दउेवा ४ खल्िा ढाया ९८६५९१६५९९ 

३१ िारदा ओझा ४ र्कचाही ९८६५९१६६०१ 

३२ अर्सना राना ४ राना टोि ९८६५९१६६०२ 

३३ राजमिी चौिरी ४ र्िर्वर ९८६५९१६६०३ 

३४ ििीिा खि्का ४ कोइरािभजेुया ९८६५९१६६०६ 

३५ मर्नषा राना ४ लयाम्पस टोि ९८६५९१६६०८ 

३६ सर्मयिा चौिरी ५ सदुियनपरु ९८६५९१६६०९ 

३७ र्वष्णमुिी चौिरी ५ र्बचपट्टी ९८६५९१६६१० 

३८ र्हरा  भट्ट ५ गिुररया ९८६५९१६६११ 

३९ िम्मरी महिा ५ सदुियनपरु ९८६५९१६६१२ 

४० दवेकी भट्ट ५ अत्तररया पट्टी ९८६५९१६६१३ 

४१ िक्ष्मी काकी ५ खल्िा टोि ९८६५९१६६१४ 

४२ कमिा चौिरी ५ मौरीर्ाँटा ९८६५९१६६१५ 

४३ गीिा चौिरी ५ जमनुा टोि ९८६५९१६६१७ 

४४ िम्मरी ठकुराठी ५ बम्परु‚कटान‚मीििाँिा ९८६५९१६६१८ 

४५ नीमयिा बोहरा ५ चौराहा ९८६५९१६६१९ 

४६ समुन चौिरी ६ र्सङ्गपरु चौ. टोि ९८६५९१६६२१ 

४७ कमिा राना ६ र्सङ्गपरु राना टोि ९८६५९१६६२२ 

४८ मीना भट्ट ६ मौरीर्ाँटा ९८६५९१६६२३ 

४९ िुिसी कठायि ६ मौरीर्ाँटा ९८६५९१६६२४ 

५० िक्ष्मी ओझा ६ मौरीर्ाँटा ९८६५९१६६२६ 

५१ किाविी बोगटी ६ स्कुिटोि ९८६५९१६६२७ 

५२ िक्ष्मी भट्टाराई ६ भट्टराई टोि ९८६५९१६६२८ 

५३ आिारानी चौिरी ६ िल्िो विवुार्ाटँा ९८६५९१६६३० 

५४ गायत्री चौिरी ६ बन्जररया ९८६५९१६६३१ 

५५ कुमारी बोहरा ७ काकी कटान 9804643233 

५६ िनादवेी साकी ७ गैरी घाट ९८६५९१६५४९ 

५७ र्सल्िो राना ७ किवुापरु ९८१५६२१२८६ 

५८ रोपिी राना ७ र्सकिपट्टी ९८६५९१६५४१ 

५९ रेविी भट्ट ७ र्समिकोट ९८१५६३२५०२ 

६० प्रेमपिी राना ७ पर्ियापट्टी ९८६५९१६५४२ 
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६१ रािीका भट्ट ७ िार्न्िपरु ९८०४६१११३३ 

६२ िनमाया भण्िारी ७ िार्न्िपरु ९८६५९१६५५७ 

६३ रामसन्य ुराना ७ िार्न्िपरु ९७४९५०८२६२ 

६४ बेिमिी अवस्थी ७ िार्न्िपरु ९८६५९१६५४० 

६५ पावयिी चौिरी ७ मटैया कटान ९८६५९१६५६४ 

६६ रूपा चौिरी ७ िार्न्िपरु ९८१४६६५७२० 

६७ रत्ना महरा ८ राजघाट ९८६५९१६५५० 

६८ उदासो राना ८ दर्क्षण टोि ९८६५९१६५४८ 

६९ िम्मरी जेठारा ८ र्बच टोि ९८०५७४१८५२ 

७० पावयिी चौिरी ८ मजगाँउ ९८६५९१६५६७ 

७१ कल्पना मल्ि ८ चैगजा ९८६५९१६५३९ 

७२ पावयिी भट्ट ८ िािाँ टोि ९८४८५८२४०८ 

७३ चन्ना र्बष्ट ८ िार्न्िपरु ९८६५९१६५५४ 

७४ ज्वािा दवेी राना ९ राजघाट ९८६५९१६५६८ 

७५ िक्ष्मी दवेी राना ९ राजघाट ९८६५९१६५६१ 

७६ अस्नी कुमारी राना ९ राजघाट ९८६५९१६५६२ 

७७ रामदिुारी राना ९ राजघाट ९८६५९१६५६३ 

७८ सरु्निा चौिरी ९ राजघाट ९८६५९१६५७० 

७९ िारदा दवेी महरा ९ राजघाट ९८६५९१६५३७ 

८० राज ुदवेी र्संह ९ राजघाट ९८६५९१६५४६ 

८१ दगुाय दवेी साउँद ९ राजघाट ९८१५६४३३०६ 

८२ किावर्ि दवेी जोिी ९ राजघाट ९८६५९१६५५३ 

८३ जानकी दवेी खि्का ९ राजघाट ९८०४६६९३९४ 

८४ सगनुी चौिरी ९ राजघाट ९८६५९१६५७१ 

Table 10: मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुको र्ववरण 

६.४ मलहला थिाथ्र् थिर्मसेलिका िाट प्राप्त प्रलतिेदन अिथिा  (प्रलतशतमा) 

िि र्दएको यस िार्िकामा मर्हिा स्वास््य स्वयम ्सेवकहरुि ेगनुय भएको ररपोटयको बारेमा प्रस्िुि गररएको छ । कृष्णपरु नगरपार्िकाका 

नौ वटै विारुको अवस्थािाई यहा ँसमावेि गररएको छ । कृष्णपरु नगरपार्िकाका सम्पणूय मर्हिा स्वास््य स्वयम ्सेवकहरु बाट आ.व. 

२०८०/८१ र २०८१/८२ दवैुमा ९९  प्रर्ििि प्रर्िवदेन गरेको दरे्खन्छ  । 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Figure 23: मर्हिा सामदुायीक स्वास््य स्वयम ्सेर्बका बाट प्राप्त प्रर्िवेदनको अवस्था (प्रर्िििमा) 
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खण्ड ७ : महामारी तिा रोग लनर्न्रण 

७.१ औलो लनर्न्रण कार्यक्रम  

पररचर्  

नेपािबाट सन ्२०२५ सम्मम्मा औिो रोग र्नवारण गन ेदीघयकािीन रार्ष्िय सोच सर्हि नेपाििे औिोिाई प्राथर्मक जनस्वास््य 

काययक्रममा राखकेो छ . नपेाििे  औिोबाट ह न ेरुग्णिा र मतृ्यदुरमा  कमी ल्याउने सहिाधदी र्वकास िक्ष्य हार्सि गरर आरु्िाई 

औिो र्नवारणको मागयमा उभ्याएको छ । 

र्वश्वव्यापी  रुपमा आत्मसाि गररएको र्दगो र्वकासका िक्ष्यहरु अन्िगयिको िक्ष्य ३.३ िे २०३० सम्ममा र्वश्वबाट नै औिो र्नवारण 

गने पररकल्पना गरेको छ । सन् २०१५ को मई मर्हनामा र्वश्व स्वास््य संगठन अन्िगयिको र्वश्व स्वास््य सभा (World Health 

Assembly) िे ग्रहण गरेको औिो सम्बर्न्ि र्वश्व प्रार्वर्िक रणनीर्ि २०१६-२०३० (Global Technical Strategy for Malaria 

2016-2030) िे औिो रोग धयाप्त रहकेा सबै मिुकुका िार्ग एउटा प्रार्वर्िक ढाँचा प्रदान गरेको छ . यस रणनीर्िमा औिो र्नवारणका 

िार्ग उल्िेख गररएको र्बस्वधयापी प्रभाबकारी काययक्रमहरु िाई रार्ष्िय काययक्रमिे आत्मसाि गद ैसन् २०२५ सम्ममा औिो र्नवारण 

गने उल्िेख छ । बियमान नपेाि औिो रणनीर्िक योजना २०१४-२०२५ को काययन्बनबाट हार्सि भएका उपिर्धिहरुिाई थप मजबुद 

बनाउँद ैअर्घ बढ्न र बदर्िदँो औिो इर्पर्िमीयोिोजीमा आिाररि रहद ैऔिो र्नवारणका िार्ग गररएका रार्ष्िय िथा अन्िरार्ष्िय 

प्रर्िबद्दिा एवं र्िर्ाररसहरु अनुरुप संर्घय स्वास््य प्रणािीको सन्दभयमा नेपाि रणनीर्िक योजना २०१४-२०२५ िाई अध्याबर्िक 

गरेको छ । 

७.१.१ लिगत पााँच िषयमा पलहचान िएका औलोका लिरामीहरु र उपचार पाएकाको संख्र्ा 

यो र्चत्रि ेर्वगि ५ वषयमा र्वर्भन्न पार्िकाहरूमा पर्हचान भएका औिोका र्बरामीहरूको संख्या र उपचार पाएका र्बरामीको संख्या 

दखेाउँछ । कृष्णपरु नगरपार्िकामा आ.व. २०७८/७९ मा सबैभन्दा बढी ९ जना दरे्खएका र्थए भने त्यस पर्छका आ.व.हरुमा िेसैको 

हाराहारीमा औिोका र्बरामीहरूको संख्या दरे्खन्छ । आ.ब. २०८१/८२ मा ७ जना र्बरामी पर्हचान भएका छन् र उपचार पर्न पाएका 

छन ् । 

 

Figure 24: र्वगि ५ वषयमा औिो र्बरामीको पार्िकागि संख्या 

७.२ डेंगु लनर्न्रण कार्यक्रम 

पृष्ठिूलम 

िेंग ुज्वरो एर्िस एर्जप्टाई (Aedes aegypti) जािको पोथी िामखटु्टेको टोकाइबाट मार्नसमा सन ेसरुवा रोग हो । यो रोग मार्नसबाट 

मार्नसमा र्सिै सदनै । यो िामखटु्टिेे सर्ा पानी जमेका स-साना स्थानमा रु्ि पाने गदयछ । खासगरी वषायको पानीजम्ने र्टनका िधबाहरू, 

रङ्गका खािी िधबा, थोत्रा वा परुाना टायर, अिकत्रा वा मरट्टििेका खािी ड्रमहरू, रु्िदानी, गमिा, कुिर, पानीका ट्याङ्की 
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आर्दमा यसिे रु्ि पादयछ । वषायिको मर्हनासँगै जिाििै पानी जम्न थािपेर्छ यो रोगको प्रकोप ह ने गरेको पाइन्छ । यो एर्िस िामखटु्टिे े

र्दनमा मात्र टोलन ेगरेको पाइन्छ । 

र्वश्व स्वास््य संगठन (WHO, 2009) िे यसिाई र्नम्न आिारमा वगीकरण गरेको छ । चेिावनी र्चन्ह र्बनाको िेंग ुर चिेावनी र्चन्ह 

सर्हिको िेंग ु। यो रोगको पर्हिो र्बरामी २००५ मा पत्तािागेको र्थयो । २००६ र २०१० मा महामारीको रुप पर्नर्िएको र्थयो । िेंग ु

प्रभार्वि पार्िकाहरु कञ्चनपरु, कैिािी, बाँके, बर्दयया, दाङ, कर्पिवस्िु, पसाय, रुपन्दहेी, रौिहट, सिायही, सप्तरी र झापा पदयछन् । 

७.२.१ गत ३ आ.ि. को डेंग ूकेस लििरण 

 

Figure 25: िेंग ूकेस र्ववरण 

७.३ रेलिज  

मखू्यिया िािो रगिको जनावरहरु जस्िै कुकुरहरु, स्याि, धवाश्वो, न्याउरी (mongoose), िथा जङगिी जनावरहरुको टोकाइबाट सने 

सरुवा रोग हो । रेर्वजका केसहरु प्रायिः सवै घािक ह न्छन िर यो खोपका साथसाथै रोकथामका आवश्यक प्रर्कया अपनाए १०० प्रर्ििि 

रोलन सर्कन्छ । प्राय: जसो बािववार्िकाहरुमा रेर्बज सक्रमण बर्ढरहनु कुकुर िगाएिको असरुर्क्षि वसाई, खिेाईका कारणि े

वािवार्िका उमरे समहुनै वर्ढ जोर्खमारहकेो पाइन्छ ।प्रत्येक कररव ३०००० केिहरु घरपािवुा जनावरहरुमा र कररव १०० जना 

मार्नसमा रेर्वजको संक्रमण ह ने गदयछ ।भौगोिीक जोर्खमिाका र्हसाविे िराई भन्दा पहाि र र्हमािको कम जरे्खममा पछयन ।यसरी 

संक्रर्मि मध्ये सवै कुकुरको टोकाई बाट भएकाि ेघरपािवुा कुकुर, सिकमा खलु्िा छोर्िएको कुकुरहरुको व्यावस्थापनका िार्ग जोि 

र्दनु आवश्यक छ । 

कृष्णपरु नगरपार्िकामा र्व.सं. २०८० जेठ १० गि े कृष्णपरु स्वास््य चौकी बाट र्निःिलु्क रेर्बज खोप सेवा सरुु गन ेकाययक्रमको 

िभुारम्भ भएको र्थयो । आ.व. २०८१/०८२ मा ५१८ जनाि ेरेर्बज रोग र्बरुद्धको खोप सेवा र्िएका र्थए । 

७.४ कुष्ठरोग लनर्न्रण तिा रोकिाम कार्यक्रम 

पररचर्  

कुष्ठरोग माइकोधयालटेररयम िेपे्र नामक सकु्ष्म र्कटाणबुाट ह न ेसंक्रामक रोग हो । कुष्ठरोग प्रार्चनकाि दरे्ख न ैमानव समाजमा पररर्चि 

ह दं ैआएिा पर्न सन् १८७३ अथायि र्व.स. १९३० मा नवेका िा .गरेहािय हनेरीक आमयर ह्यान्सनिे यस रोगको र्कटाण ुपत्ता िगाएका 

र्थए । त्यसैिे यस रोगिाई हनेसेन्स र्िर्जज (Hansen’s Diseases) पर्न भर्नन्छ । यो रोग उपचार सरुु नगरेका कुष्ठरोगका र्बरामीबाट 

मखु्यियािः श्वासप्रश्वासको माध्यमबाट नाक र मखुबाट र्नस्कन ेरय्ािका र्छटाबाट एक व्यर्क्तबाट अको व्यर्क्तमा सदयछ । यो रोगि े

मखु्यियािः छािा र सिहको स्नाय ु(Peripheral Nerves) मा असर गछय । यो र्नको ह न ेरोग हो । सरुुम ैयो रोगको पर्हचान गरी र्छटो 

र पणूय रुपमा उपचार गररएमा यसबाट ह ने अपाङ्गिािाई समेि रोलन सर्कन्छ । यस रोगिाई प्रार्चनकािमा कुष्ठ, कोढ, महारोग, सनु 

बर्हरी आर्द नामिे पर्न र्चर्नन््यो । समाजमा मार्नसहरु दवेी दवेिाको िापको प्रर्िर्ि भनरे यस रोग दरे्ख साहै्र िराउन ेगदयथे र यसिाई 

सामार्जक रोग पानी भन्ने गररन्छ । समयमै यस रोगको उपचार नगदाय असमथयिा वा अङ्गभङ्ग गराउन सलछ । 

कुष्ठरोगको ितयमान अिथिा 

नेपाि सरकारको नेितृ्वमा कुष्ठरोग सम्बन्िी सरोकारवािा सबैको अथक प्रयास स्वरुप नेपाििे कुष्ठरोग र्नवारणको िक्ष्य हार्सि गनय 

सक्षम भएका छ र २०६६ साि माघ ०५ गि ेिदअ्नुसार सन् २०१० जनवरी १९ नेपािि ेकुष्ठरोगिाई रार्ष्िय स्िरमा जनस्वास््य 
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समस्याबाट र्नवारण भएको घोषणा गररयो । यो उपिधिीिाई कायम राख्द ैहामी सन ्२०३० सम्ममा र्वश्विाई नै कुष्ठरोग मकु्त बनाउन े

र्वश्वव्यापी िक्ष्य हार्सि गने िर्य  उन्मखू छौं । र्वगिको एक दिकमा सदुरुपर्िम प्रदिेमा कुष्ठरोगका र्बरामीहरुको संख्यामा उल्िखेर्नय 

रुपमा कमी आएिा पर्न कैिािी, अछाम िथा कंचनपरु पार्िकामा कुष्ठरोगको प्रकोप दर (Prevalence Rate) उच्च रहकेो पाइन्छ । 

नेपाि सरकारद्धारा कुष्ठरोग रोकथाम िथा र्नयन्त्रणका िार्ग िर्क्षि मखु्य काययक्रमहरुिाई सदुरुपर्िम प्रदिे सरकारि े पर्न 

प्राथर्मकिाका साथ संचािन गरररहकेो छ िथार्प िी काययक्रमहरु प्रयाप्त रहकेा छैनन् । कुष्ठरोग प्रर्ि रहकेो नकारात्मक िारणा र र्वश्वासि े

नै यो रोग र्नयन्त्रणको मखु्य चनुौिीको रुपमा रहकेो छ । 

रालष्िर् कुष्ठरोग रणनीलत २०७८–२०८२ 

रार्ष्िय कुष्ठरोग काययक्रमको र्वस्ििृ समीक्षाबाट प्राप्त र्नष्कषयको आिारमा ियार गररएको कुष्ठरोगको िार्ग रार्ष्िय मागयर्चत्र २०७८–

२०८७ र र्वश्व स्वास््य संगठनको सन् २०२१ को “Towards zero leprosy: Global Leprosy (Hansen’s disease) 

Strategy 2021-2030” एवम ्कुष्ठरोगको र्नदान, उपचार र रोकथामसम्बन्िी र्वश्व स्वास््य संगठनका अन्य र्नदरे्िकाहरूिाई मखु्य 

आिार बनाएर रार्ष्िय कुष्ठरोग रणनीर्ि २०७८–२०८२ िजुयमा गररएको छ । 

कुष्ठरोग र्नयन्त्रणमा हािसम्म प्राप्त गरेका उपिर्धिहरूिाई कायम राख्द ैरोगभार घटाएर िनु्यमा पयुायउन रोगको उच्च प्रकोपदर रह े

स्थानीय िह र पार्िकाहरूमा यसिे ध्यान केर्न्रि गनछे । 

दृलिकोण (Vision): कुष्ठरोग मकु्त नेपाि 

लक्ष्र् (Goal): कुष्ठरोगको रै्िावटिाई अवरुद्ध गरेर पार्िका र स्थानीय िहमा कुष्ठरोग र्नवारण गने । 

स्थानीय िहमा िगािार पाचँ वषयसम्म १५ वषय मरु्नका बािबार्िकामा कुष्ठरोगका स्थानीय नयाँ र्बरामीहरु िनू्य रहनिुाई त्यस 

स्थानीय िहमा कुष्ठरोग रै्िावट अवरुद्ध भएको भनरे पररभार्षि गररएको छ । 

उिेश्र्हरु: 

१. प्रदिे, पार्िका, स्थानीय िहबाट कुष्ठरोग र्नवारण गन े। 

२. पार्िका िथा स्थानीय िहमा र्लिर्नकि केस व्यवस्थापनिाई सदुृढ बनाउने र पे्रषण प्रणािी सिुार गने । 

३. पार्िका िथा स्थानीय िहका स्वास््य संस्थाहरूमा काययरि स्वास््यकमीहरूिाई िार्िम प्रदान गरी क्षमिा अर्भवरृ्द्ध गने । 

४. सर्क्रय रोग पत्ता िगाउने र्वर्िको प्रयोग गरेर कुष्ठरोगका नयाँ र्वरामी पत्ता िगाउने र पत्ता िागेका िी र्वरामीको सम्पकय मा आएका 

व्यर्क्तहरूको परीक्षण गन े

५. र्वभेदको न्यनूीकरण गने । 

६. सबै िहमा कुष्ठरोग र्नगरानी प्रणािी र र्नयर्मि अनगुमन, सपुररवेक्षण र आवर्िक मलू्याङ्कनिाई सदुृढ गन े। 

७. र्वर्भन्न सरोकारवािाबीच साझेदारी सदुृढ गने । 

८. कुष्ठरोगको जर्टििाहरूको व्यवस्थापनिाई सदुृढ गनय प्रर्िर्क्रया िथा अपाङ्गिा रोकथाम गन ेर पनुस्र्थापना गराउन े। 

९. सीमाविी क्षते्रका र्वरामीहरूको व्यवस्थापन, ररपोर्टयङ र प्रेषणमा र्छमेकी राष्ि भारिका सम्बर्न्िि राज्यहरूसँग समन्वय गने । 

१०. कुष्ठरोग सम्बन्िी अनुसन्िान र नवप्रवियनिाई प्रवर्िन गने । 

 

७.४.१ कुष्ठ रोगको नर्ााँ लिरामी पिा लाग्ने दर (New Case Detection Rate-NCDR): 

ििको र्चत्रमा दखेाएको अनुसार र्बगि िीन आर्थयक बषयहरु २०७८/०७९,२०७९/०८०,२०८०/८१ र ०८१/८२  मा कृष्णपरु 

नगरपार्िकामा कुष्ठरोगको नया ँर्बरामी पत्ता िाग्ने दर (Incidence Rate) क्रमििः ६.८८, २.७९, ४.९२ र ४.०२ प्रर्ि िाख रहकेो 

छ ।  

 
 

 

 
 

Figure 26: कुष्ठ रोगको नया ँर्बरामी पत्ता िाग्न ेदर 
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७.५ क्षर्रोग लनर्न्रण कार्यक्रम  

पररचर् 

क्षयरोग र्वश्वमा जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा रहद ै आएको छ । सन ् १९९३ मा र्वश्व स्वास््य संगठनि े क्षयरोगिाई 

जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा घोषणा गरी यसको व्यवस्थापनका िार्ग नयाँ नीर्ि िथा काययक्रमहरुमा जोि र्ददैं आएको छ । 

नेपािमा पर्न क्षयरोग जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा रहकेो छ ।गररबी, अर्िक्षा, चिेनाको कमी, आन्िररक बसाई सराई र खिुा 

र्समानाका िगायिका कारणिे क्षयरोगबाट संक्रर्मि ह न ेदर बढदो छ । स्वास््य सेवामा सबैको समान पह चँ नभएको, सेवाको गणुस्िर 

िथा र्विरणमा रहकेा कर्मकम्जोरीका कारणि ेसमिे अपरे्क्षि उपिधिी हार्सि गनय कर्ठनाई दरे्खएको छ। 

क्षर्रोग अन्त्र् रणनीलत २०३५ 

पररकल्पना (Vision): क्षयरोगमकु्त नेपाि (TB Free Nepal) 

लक्ष्र् (Goal): क्षयरोगबाट ह ने र्बरामी दर र मतृ्यदूर घटाई, रोग सन ेप्रर्क्रयािाई रोकी यसिाई जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहन 

नर्दन े। 

उदेश्र्हरूः 

• हािको क्षयरोग ह न े दरमा सन २०२० सम्ममा २० प्रर्ििििे र २०३५ सम्ममा ९० प्रर्ििििे कमी ल्याउन े (सन २०१५ को 
िुिनामा) 

• क्षयरोगका कारण ह न ेमतृ्यदूरिाइय सन २०२० सम्ममा ३५ प्रर्िििि ेर २०३५ सम्ममा ९५ प्रर्िििि ेकमी ल्याउने (सन २०१५ 
को ििुनामा) 

• क्षयरोग र्नदान िथा उपचारमा क्षयरोगका र्बरामीि ेिथा पररवारका सदस्यिे बेहोनुय पन ेप्रत्यक्ष िथा परोक्ष खचयिाइय िनु्यमा झाने ।  

आमािाट िच्चामा एच.आई.िी.संक्रमण हुन ्िाट िचाउन उपचार सेिा (पी.एम.टी.सी.टी.) 

नेपािमा सन ्२००५ दरे्ख पी.एम.टी.सी.टी. सेवा बी.पी.के.आइ.एच.एस.िरान, प्रसिुी अस्पिाि काठमािौ ँर ित्कार्िन भेरी अंचि 

अस्पिाि बाँकेबाट सरुु भएको हो । नेपािमा हाि पी.एम.टी.सी.टी. सेवा रार्ष्िय एच.आई.भी. परीक्षण िथा उपचार र्नदरे्िका २०१७ 

अनुसार कायायन्वयन भईहकेो छ।रार्ष्िय रणनीर्िको उद्देश्य २०२६ सम्ममा नयाँ एच.आई.भी. सनय समाप्त गनुय हो।रार्ष्िय रणनीर्ििे र्नम्न 

र्वस्ििृ र एकीकृि चार प्रोन दृर्ष्टकोणको वररपरर पी.एम.टी.सी.टी.काययक्रमको संरचना गरेको छ । 

• एच.आई.भी.सनयबाट प्राथर्मक रोकथाम । 

• एच.आई.भी.साथ बाँर्चरहकेा मर्हिाहरू र्बच अनावश्यक गभयिारणको रोकथाम । 

• एच.आई.भी. सँग बाँर्चरहकेा मर्हिाहरूबाट र्िनका बच्चाहरूमा एच.आई.भी. सनयबाट रोकथाम र 

• एच.आई.भी. साथ बारँ्चरहकेा मर्हिा र उनीहरूका बच्चाहरू र पररवारका िार्ग उपचार, हरेचाह र सहयोग प्राविान । 

समदुायमा स्वास््य संस्थाहरुको सहकाययमा सन् २००९ दरे्ख समदुायमा आिाररि र्स.र्ब.पी.एम.टी.सी.टी. सेवा सरुु गरेको हो । हाि 

दिेभरी नै र्स.र्ब.पी.एम.टी.सी.टी. सेवा संचािन भैरहकेो छ । यस काययक्रमिे गभयविी मर्हिाहरुमा ए.एन.सी.सेवा र 

एच.आई.भी.पररक्षण पर्न वरृ्द्ध  ह द ै गैरहकेो छ । िपैर्न अनुमार्नि गवयिारणको ििुनामा पी.एम.टी.सी.टी.सेवाको कभरेज अझ ै

उल्िेर्खण रूपमा बढेक छ । कृष्णपरु नगरपार्िकामा पी.एम.टी.सी.टी. सेवाको र्बस्ििृ र्ववरण िि को टेबिमा प्रस्िुि गररएको छ ।   

 
 

Figure 27: पार्िकागि रुपमा गभयविी, प्रििुी र सतु्केरी मर्हिाहरुिे एच.आई.भी. परीक्षण सेवा र्िएको 
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खण्ड ८ : क्षर्रोग मुक्त पाललका घोषणा अलिर्ानको पृष्ठिूलम      

आ.व. २०७५/७६ मा सम्पन्न र्प्रभ्यािेन्स सवेक्षण अनुसार नेपािमा वार्षयक रूपमा कररब ६९,००० नया ँक्षयरोग संक्रर्मि थर्पन े

दरे्खएको छ, जनु पर्हिे अनमुान गररएभन्दा िेरै हो । िर, िीमध्ये कररब ३०,००० मात्र उपचारको दायरामा आउँछन् जसिे ४०% 

संक्रर्मि छुर्टरहकेो अवस्था दखेाउँछ । 

यस चनुौिीिाई सम्बोिन गनय नेपाि सरकारिे रार्ष्िय क्षयरोग रणनीर्िक योजना २०७८/७९–२०८२/८३ ियार गरेको छ । सो 

योजनाअन्िगयि सरुु गररएको "क्षयरोग मकु्त नपेाि अर्भयानिे " प्रदिे, स्थानीय िह, मन्त्रािय, संघ-संस्था, समदुाय, र क्षयरोग प्रभार्वि 

व्यर्क्तहरूको सहकाययमा पर्हचान, रोकथाम, उपचार र हरेचाह र्क्रयाकिापहरू सञ्चािन गदछै । 

यस अर्भयानिे स्थानीय िहमा क्षयरोगसम्बन्िी र्क्रयाकिापहरू प्रभावकारी रूपमा सञ्चािन  गरर नेपाि सरकारको सन् २०३५ सम्म 

क्षयरोग अन्त्य र सन ्२०५० र्भत्र पणूय र्नवारण को िक्ष्य प्रार्प्तमा महत्वपणूय योगदान परु् याउने अपेक्षा गररएको छ ।  

अलिर्ानको सुरुिात : 

नेपाि सरकारि ेआ.व. २०७८/७९ मा "नेपािबाट क्षयरोग अन्त्य" अर्भयान अनमुोदन गरी कायायन्वयनमा ल्याएको हो । प्रारर्म्भक 

वषयमा २५ स्थानीय िहमा यस अर्भयानको कायायन्वयन गररएको र्थयो । कृष्णपरु नगरपार्िकामा प्रारर्म्भक बषय २०७८/७९ दरे्ख यो 

अर्भयान सरुु भई र्वर्भन्न काययक्रमहरु संचािनमा आएका छन् । 

मुख्र् उदे्दश्र्हरू : 

• स्थार्नय िहिाई क्षयरोग अन्त्यमा उत्तरदार्यत्व र्दने । 

• स्थार्नय सरकारको निेतृ्वमा अर्भयान सञ्चािन । 

• स्वास््य प्रणािी सदुृढीकरण । 

• क्षयरोग र्वरुद्ध आवश्यक िोि सरु्नर्िििा । 

प्रमुख लिशेषताहरू : 

• र्वर्भन्न िहमा सर्मर्ि गठन । 

• र्बरामी केर्न्रि काययक्रम । 

• सर्क्रय केस खोजी र समदुायको सहभार्गिा । 

• र्बरामीको आर्थयक भार न्यनूीकरण । 

८.१ कृष्णपुर नगरपाललका अन्तगयतका  थिाथ्र् संथिामा  क्षर्रोग सेिा संचालन तिा उपलब्ि सेिा  

िडा नं. थिाथ्र् संथिाको नाम डट्स केन्र Lab. सेिा तिा TB Microscopic सेिा 

१ आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, र्नगंािी छ छैन 

२ आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, नर्न्दपरु छ छैन 

३ आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, कटान छ छैन 

५ कृष्णपरु स्वास््य चौकी छ छ 

८ रैकवार र्वचवुा स्वास््य चौकी छ छ 

९ आिारभिु स्वास््य सेवा केन्र, राजघाट छ छैन 

 

Table 11: कृष्णपरु नगरपार्िका अन्िगयिका स्वास््य संस्थामा क्षयरोग सेवा संचािन िथा उपिधि सेवा 
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८.२ क्षर्रोग िारे सामान्र् जानकारी 

पररचर् : 

➢ क्षयरोग एक संक्रामक (सरुवा) रोग हो, जनु Mycobacterium tuberculosis नामक जीवाणबुाट ह न्छ । 

➢  क्षयरोग (TB) संक्रर्मि व्यर्क्तिे खोलदा वा हार्च्छउँ गदाय खकारमा भएका क्षयरोगका र्कटाणहुरु साना साना थकुका र्छटा संग ै

बार्हर हावाम र्नर्स्कन्छन्  र श्वासप्रश्वासका माध्यमबाट एक व्यर्क्त बाट अको व्यर्क्तमा सदयछ । 

➢ यो रोग मखु्यिया र्ोलसो (Pulmonary TB) मा िाग्दछ, िर िरीरका अन्य भागहरू (Extrapulmonary TB) जस्िै हि्िी,  

ग्रर्न्थ, मेरुदण्ि, मर्स्िष्क, आर्द मा पर्न िाग्न सलछ । 

➢ ि्यांक अनुसार जम्मा क्षयरोग र्बरामी मध्ये र्ोलसोमा ह न ेक्षयरोग ८० % ह न्छ भन ेबारँ्क २० % र्ोलसो बाहके अन्य अंगमा ह न े
गदयछ। 

लिश्वको अिथिा 

➢ र्वश्वका ८ वटा दिेमा मात्र क्षयरोगका दईु र्िहाई र्वरामीहरु रहकेा छन ्जसमा २८ प्रर्ििि भारि, ९.२ प्रर्ििि इन्िोनेर्िया, ७.४ 

प्रर्ििि चीन, ७ प्रर्ििि र्र्र्िर्पन्स, ५.८ प्रर्ििि पार्कस्िान, ३.६ प्रर्ििि वंगिादिे, ४.४ प्रर्ििि नाइजेरीया र २.९ प्रर्ििि 

िेमोकें र्टक ररपर्धिक अर् कङ्गो । 

➢ क्षयरोगबाट १.६ र्मर्ियन र्वरामीको मतृ्य ुभएको र्थयो । 

➢ र्वश्वभरी चार िाख पचास हजार क्षयरोगका र्वरामीहरुमा औषिी प्रर्िरोिी क्षयरोगको र्वकास भएको र्थयो । 

नेपालको अिथिा 

➢ वार्षयक अनमुार्नि नया ँक्षयरोग संक्रर्मि संख्या कररब ६९,००० (प्रर्ि १ िाख जनसंख्यामा २४५ जना) 

➢ पर्हचान भई उपचारमा आउने संख्या कररब २७,००० दरे्ख ३०,००० मात्र । 

➢ छुर्टरहकेा र्बरामी कररब ४०% संक्रर्मि उपचारबार्हर छन् । 

➢ उपचार सर्ििा दर कररब ९०% भन्दा मार्थ । 

➢ वार्षयक १८००० र्बरामीको मतृ्य ुह ने ।  

➢ नेपािको ५०% जनसंख्यामा ससुपु्त अवस्थामा क्षयरोग रहकेो । 

➢ क्षयरोग मतृ्यकुो मखु्य कारण मध्ये एक रहकेो । 

८.३ कृष्णपुर नगरपाललकाको लिगत ५ िषयको क्षर्रोगको अिथिा   

८२ ८३ ७८

१०८ १०६

३२
२६

३२
४३ ४५५०

५७
४६

६५ ६१

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

जम्मा मलहला परुुष 

 

       Figure 28: कृष्णपरु नगरपार्िकाको र्बगि ५ बषयको क्षयरोगको अवस्था 
 

मार्थको र्चत्रमा र्बगि ५ बषयको क्षयरोगको र्ववरण दखेाईएको छ जसमा क्षयरोग र्बरामीको संख्या बढेको दरे्खन्छ । आ.व २०७७/७८ 

मा जम्मा र्बरामी ८२ बाट बढरे आ.व २०८०/८१ मा १०८ र  आ .व २०८१/८२ मा जम्मा १०६ जना र्बरामी दिाय भएका छन । यस 

बाहके कृष्णपरु नं.पा विा न ं३ नर्जकै रहकेो िािझािी गाउँपार्िका अन्िगयिको दखेिभिुी स्वास््य चौकीमा जम्मा ७ जना र विा न ं

७ नर्जकै रहकेो मािाखिेी अस्पिािमा ८ जना  गरर जम्मा १५ जना क्षयरोगका र्बरामी कृष्णपरु भन्दा बार्हरी संस्थामा दिाय भएका छन् 

। दिाय ह ने र्बरामीमा मर्हिा भन्दा परुुषको संख्या िेरै दरे्खन्छ । 
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८.४ िडा अनुसार क्षर्रोग लिरामीको संख्र्ा (आ.ि २०७७/७८ देलख २०८१/८२ सम्म ) 

िडा नं आ.ि. 

२०७७/७८ 

आ.ि. 

२०७८/७९ 

आ.ि. 

२०७९/८० 

आ.ि. 

२०८०/८१ 

आ.ि. 

२०८१/८२ 

जम्मा 

१ १४ १८ १७ १८ १९ ८७ 

२ १९ १९ १४ १८ २१ ९३ 

३ १ १ २ ३ ० १० 

४ १९ १५ १५ १६ १४ ८३ 

५ ९ १२ १४ १८ २१ ७९ 

६ १० ७ ३ ५ १२ ४३ 

७ ६ ३ ५ ११ ७ ३९ 

८ २ ५ ५ ९ ५ ३४ 

९ २ ३ ३ १० ७ ३४ 

जम्मा ८२ ८३ ७८ १०८ १०६ ४५७ 

 

Table 12: विा अनुसार क्षयरोग र्बरामीको संख्या 

कृष्णपरु नगरपार्िकाको आ.व २०७७/७८ दरे्ख २०८१/८२ सम्म को विा अनुसारको क्षयरोगका र्बरामीको संख्या दखेाईएको छ । 

र्बगि ५ बषयको ि्यांक हदेाय सबै भन्दा िेरै र्बरामी क्रमस  विा नं २ ,विा नं १ र विा नं ४  मा रहकेा छन् । िेसै गरर सबै भन्दा थोरै 

र्बरामी विा नं ३ मा रहकेा छन ्। 

८.५ मलहना अनुसार क्षर्रोग लिरामीको संख्र्ा (आ.ि २०८१/८२ ) 

११

२६

७

१२

४ ४
६

४
६

७
१०

८

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

मलहना अनुसार क्षर्रोगका  लिरामी सखं्र्ा  

  

         Figure 29: मर्हना अनुसार क्षयरोग र्बरामीको संख्या (आ.व २०८१/८२) 

 आ.व २०८१/८२ को ि्यांक हदेाय जेष्ठ मर्हना मा सबै भन्दा िेरै (२६ जना ) क्षयरोगका र्बरामी पत्ता िार्ग उपचार मा दिाय भएका छन ्

भने  भदौ ,असोज र मङ्र्सर मर्हना मा सबै भन्दा कम (४ जना ) र्बरामी दिाय भएका छन् । मर्हना अनुसार क्षयरोग र्बरामी संख्या 

र्रक–र्रक ह न्छ, र्विेष गरी वसन्ि र गमी मर्हनामा केस बढ्ने र अन्य मर्हनामा घट्न ेप्रवरृ्त्त दरे्खन्छ । 
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८.६ प्रिालित अंगको आिारमा क्षर्रोगका लिरामी संख्र्ा ( आ.ि २०७७/७८ देलख २०८१/८२ सम्म ) 

 

५५

२७

५६

२७

५९

१९

६८

३०

७०

३६  

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

८०

फोक्सोमा हुने क्षर्रोग फोक्सो िाहेक अन्र् अंगमा हुने क्षर्रोग 

२०७७ ७८ २०७८ ७९ २०७९ ८० २०८० ८१ २०८१ ८२

  

          Figure 30: प्रभार्वि अंगको आिारमा क्षयरोगका र्बरामी संख्या (आ.व २०७७/७८ दरे्ख २०८१/८२ सम्म) 

क्षयरोगि ेिरीरको जनुसकैु अङ्गमा (कपाि र नङ बाहके) असर गनय सलछ, िर सबैभन्दा बढी र्ोलसो (lungs) मा असर गने गछय । 

जम्मा क्षयरोग र्बरामी मध्ये र्ोलसोमा ह न ेक्षयरोग ८० % ह न्छ भन ेबार्क २० % र्ोलसो बाहके अन्य अंगमा ह ने गदयछ । कृष्णपरु 

नगरपार्िकाको  र्बगि ५ बषयको ि्यांक हदेाय र्ोलसोमा ह ने क्षयरोग बढी दरे्खन्छ । 
 

८.७ क्षर्रोगका मुख्र् सूचकहरु  (Case notification Rate And Treatment Success Rate ) 

१२३ 
११५

१०६

१४४
१४२

९७
९७

९७

९१

७५

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२

लिरामी पिा लाग्ने दर उपचार सफलता दर 

 

Figure 31: क्षयरोगका मखु्य सचूकहरु (Case notification Rate and Treatment Success Rate) 
 

र्बगि पाचँ बषयको ि्यांक हदेाय र्बरामी पत्ता िाग्ने दर (Case Notification Rate ) बढ्दो क्रममा छ र उपचार सर्ििा दर 

(Treatment Success Rate ) ९५  प्रर्ििि भन्दा मार्थ छ जनु नपेाि सरकारको िक्ष्य अनुसार र्मल्दो छ  । आ.व २०८१/८२ मा 
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दिाय भएका र्बरामीको औषिी अवर्ि बाँकी रहकेो ह दा उपचार सर्ििा दर ७५ प्रर्ििि रहकेो छ र औषिी अवर्ि परुा भए पर्छ ९० 

प्रर्ििि मार्थ पगु्ने दरे्खन्छ । 

८.८ Tuberculosis Preventive Therapy (TPT) कार्यक्रम  

५ ५

३

१५

११

०

२

४

६

८

१०

१२

१४

१६

TPT मा दताय िई औषिी खाएका  िालिाललकाहरुको सखं्र्ा  

२०७७/७८ २०७८/७९ २०८९/८० २०८०/८१ २०८१/८२

 

Figure 32: Tuberculosis Preventive Therapy (TPT) काययक्रम 
 

क्षयरोग र्बरामीको घरपररवारको सम्पकय मा रहकेा पाचँ वषय भन्दा मरु्नका बािबार्िकाहरुिाई सकृय क्षयरोग (Active TB) ह नबाट 

बचाउने उदशे्यिे Tuberculosis Preventive Therapy (TPT) काययक्रम रार्खएको हो । क्षयरोग र्बरार्मको घरपररवारका सदस्यमा 

क्षयरोग स्क्रीर्नङ्ग गदाय क्षयरोगको कुनै पर्न र्चन्ह िथा िक्षण नभएका पाँच वषय भन्दा मरु्नका सबै बािबार्िकाहरुिाई  र्िन मर्हनाको 

िार्ग TPT अन्िगयि औषिी सेवन गराउनु पदयछ । कृष्णपरु नगरपार्िकामा आ.व २०८१/८२ मा जम्मा ११ जना बािबार्िका TPT 

मा दिाय भएर औषिी सेवन गरेका छन् ।  

८.९ ललङ्ग (Gender) अनुसार क्षर्रोग (TB) लिरामीको प्रलतशत (%) 

४३   

५७  

क्षर्रोग लिरामी 

मलहला पुरुष 

  

Figure 33: र्िङ्ग (Gender) अनुसार क्षयरोग (TB) र्बरामीको प्रर्ििि (%) 
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मर्हिाहरु भन्दा परुुषहरूमा क्षयरोगको दर उच्च दरे्खन्छ । व्यवसार्यक जोर्खम (Occupational Risk), िमू्रपान र मद्यपान, सामार्जक 

कारणहरू ि ेगदाय यो प्रवरृ्त्त दरे्खन्छ । कृष्णपरु नगरपार्िकाको ि्याकं हदेाय ५७ प्रर्ििि परुुष र ४३ प्रर्ििि मर्हिा सङ्क्रमण भएको 

दरे्खन्छ । 

८.१० क्षर्रोगको िलगयकरण अनुसार लिरामी संख्र्ा  

आ.ि. २०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

क्षयरोगको 

प्रकार 

मर्हिा परुुष जम्मा मर्हिा परुुष जम्मा मर्हिा परुुष जम्मा मर्हिा परुुष जम्मा 

PBC १० ४० ५० २० २८ ४८ १९ ३९ ५८ २६ २५ ५२ 

PCD २ ५ ७ २ ९ ११ ६ ८ १४ ७ ११ १८ 

EP १५ ११ २६ ९ १० १९ १६ २० ३५ १५ २१ ३६ 
 

Table 13: क्षयरोगको बर्गयकरण अनुसार र्बरामी संख्या 
 

जम्मा क्षयरोग र्बरामी मध्ये , खकारमा क्षयरोगको र्कटाण ु दरे्खएको क्षयरोग Pulmonary Bacteriologically Conformed  

(PBC) -  50 % , खकारमा क्षयरोगको र्कटाण ुनदरे्खएको क्षयरोग (Pulmonary Clinical Diagnosed  (PCD ) - 30 % र  

र्ोलसो वाहके अन्य अंगको क्षयरोग (Extra Pulmonary Tuberculosis)  - 20 %  (जस्िै ग्रन्थी, छािा, हाि, पेट, आन्रा,  र्गदीको, 

रगि, इत्यार्द) ह ने अनमुान गररएको छ िर हाि को अवस्था हने ेहो भने र्ोलसो वाहके अन्य अंगको क्षयरोग (EP ) , खकारमा 

क्षयरोगको र्कटाण ुनदरे्खएको क्षयरोग (Pulmonary Clinical Diagnosed  (PCD ) भन्दा बढेको दरे्खन्छ । 

८.११ क्षर्रोग लिरामी  िलगयकरण ( प्रलतशतमा ) 

४९

१७

३४

क्षर्रोग लिरामी िलगयकरण     

PBC PCD EP

    

  Figure 34: क्षयरोग र्बरामी बर्गयकरण (प्रर्िििमा ) 

 

  जम्मा क्षयरोगका  र्बरामी मध्ये  सबै भन्दा िरैे ४९ % PBC र सबै भन्दा थोरै PCD (१७ %) पत्ता िागेको दरे्खन्छ । 

 

 

 

EP 

PBC 

PCD 
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८.१२ आ.ि २०८१/८२ उमेर अनुसार क्षर्रोग लिरामी संख्र्ा  

 

०

५

१४
१६

११

१७ १७

२५

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

० देलख ४ ५ देलख १४ १५ देलख २४ २५ देलख ३४ ३५ देलख ५५ ४५ देलख ५४ ५५ देलख ६४ ६५ िषय मालि 

उमेर अनुसार लिरामी सखं्र्ा  

 

      Figure 35: आ.व २०८१/८२ उमेर अनुसार क्षयरोग र्बरामी संख्या 
 

बदृ्दावस्था (६५ वषय मार्थ )  सबभैन्दा बढी र्बरामी दिाय भएका छन्  यो उमरेमा  रोग प्रर्िरोिात्मक क्षमिा कम ह न ेर   संक्रमणको 

जोर्खम बढी ह न्छ । बािबार्िका (०–१४ वषय) मा र्बरामी संख्या कम दरे्खए िापर्न उनीहरूिाई TB सँगको सम्पकय मा आउँदा बढी 

जोर्खम ह न्छ । 

८.१३ क्षर्रोग लिरामीहरुको मृत्र्ु संख्र्ा ( आ.ि २०७६/७७ देलख २०८०/८१ सम्म ) 

६८

८२

८३

७८
१०८

५

२

०

३
३

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१

जम्मा लिरामी सखं्र्ा मृत्रु्  सखं्र्ा  

 

Figure 36: क्षयरोग र्बरामीहरुको मतृ्य ुसंख्या (आ.व २०७६/७७ दरे्ख २०८०/८१ सम्म) 

 

नेपािमा (रार्ष्िय क्षयरोग केन्र , WHO अनुमान अनुसार) क्षयरोग का कारण वार्षयक िगभग १७,००० जना मार्नसको मतृ्य ुह न्छ र । 

मतृ्य ुह ने प्रमखु कारणहरूमा र्ढिो र्नदान र उपचारमा र्ढिाइ, उपचार अपरूो वा बीचमै छोि्ने (Poor adherence), ह -औषर्ि प्रर्िरोिी 

क्षयरोग (MDR-TB) , अन्य रोग (HIV, मिमुहे, कुपोषण आर्द) को सह-अवस्था पदयछ । कृष्णपरु नगरपार्िकाको र्बगि ५ बषयको 

ि्यांक हदेाय , क्षयरोग र्बरामीहरु को औसि मिृु ह न ेसंख्या ३ जना दरे्खन्छ जसिाई समयमै परीक्षण, उपचारमा र्नरन्िरिा, र औषर्ि 
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प्रर्िरोि र्नयन्त्रण गरेर उल्िेख्य रूपमा घटाउन सर्कन्छ । क्षयरोगका कारण ह न ेमतृ्यिूाइय २०३५ सम्ममा ९५ प्रर्ििििे कमी ल्याउने 

(सन २०१५ को ििुनामा) रार्ष्िय क्षयरोग काययक्रमको िक्ष्य पर्न रहकेो छ । 

८.१४ आ.ि २०८१/८२ कृष्णपुर नगरपाललका अन्तगयत लिलिन्न थिानमा िएको क्षर्रोग लशलिरको प्रगलत लििरण  

लस.

नं 
थिान 

AI-Xray िाट जााँच 

गरेको संख्र्ा 

खकार जााँच गरेको 

संख्र्ा 

क्षर्रोग पिा लागेको 

संख्र्ा 

मलहला पुरुष जम्मा मलहला पुरुष जम्मा मलहला पुरुष जम्मा 

१ आिारभिू स्वा.से.के.  दोर्मल्िा -१  १४५ ६५ २१० १५ ६ २१ १ ३ ४ 

२ आिारभिू स्वा.से.के.  र्नगािी-१  ९९ ५१ १५० ६ ८ १४ १ ० १ 

३ ग्वािाबारी सामदुार्यक भवन बाणी-२   ११५ ८० १९५ १० १ ११ ० ४ ४ 

४ आिारभिू स्वा.से.के.  सहारानगर-४  १३७ ८७ २२४ १ २ ३ १ १ २ 

५   आिारभिु स्वा.से.के मौररर्ाटा -६  १४७ ५५ २०२ १० ८ १८ ० १ १ 

६ आिारभिु स्वा.से.के किवुापरु -७  १४१ ६५ २०६ ८ ६ १४ १ १ २ 

७ आिारभिु स्वा.से.के राजघाट -८  १५८ ४५ २०३ ७ ७ १४ १ १ २ 

  जम्मा ९४२ ४४८ १३९० ५७ ३८ ९५ ५ ११ १६ 

 

Table 14: आ.व २०८१/८२ कृष्णपरु नगरपार्िका अन्िगयि र्वर्भन्न स्थानमा भएको क्षयरोग र्िर्बरको प्रगर्ि र्ववरण  

कृष्णपरु नगरपार्िकामा क्षरोगमकु्त पार्िका घोषणा अर्भयान काययक्रम सरुु भए दरे्ख प्रत्यक बषय जोर्खम समहूहरूमा र्नयर्मि 

सामदुार्यक क्षयरोग र्स्क्रर्नङ भई नयाँ र्बरामी पत्ता िाग्ने दर बढीरहकेो छ । यस आ.व. मा AI-Xray बाट जम्मा १३९० जनाको जाचँ 

भएको मा १६ जना नया ँक्षयरोगका र्बरामी पत्ता िागेका छन ्। र्िर्बर बाहके स्वास््य संस्थामा र्नयमर्ि खकार जाचँ बाट पर्न र्बरामी 

पत्ता िार्ग उपचार भैरहकेो छ । 

कृष्णपुर नगरपाललकामा  क्षर्रोग मुक्त पाललका घोषणा अलिर्ान अन्तगयत संचाललत कार्यक्रमहरु  

➢ सकू्ष्मयोजना र्नमायणको प्रगर्ि र्वशे्लषण िथा पनुिः योजना र्नमायण बैठक । 

➢ समदुायमा क्षयरोगको जोर्खम समहूहरुमा क्षयरोग खोजपि्िाि काययक्रम (AI-Xray मेर्सन ) । 

➢ स्वास््यसंस्थामा क्षयरोगको जोर्खम समहूहरुमा क्षयरोग स्क्रीर्नङ्ग काययक्रम । 

➢ अर्ि गररब क्षयरोगका र्बरामीहरुिाई पोषण सहयोग । 

➢ संकास्पद र्बरामीहरुको र्नयर्मि खकार जाँच । 

➢ र्जन एलस्पटयको िार्ग खकार संकिन गरेर जाँचको िार्ग पठाउने । 

➢ बच्चा हरुको िार्ग TPT सेवा अन्िगयि क्षयरोगको औषिी खवुाउन े(५ बषय मरु्नका बच्चा हरु ) । 

➢ क्षयरोगको सम्पकय  पररक्षण (क्षयरोग र्बरामीको सम्पकय मा आएका व्यर्क्तहरु को जाचँ )  । 

➢ र्बरामीहरु िार्ग क्षयरोग सम्बर्न्ि स्वास््य र्िक्षा िथा जनचेिना । 

➢ काययक्रमको बार्षयक सर्मक्षा । 

➢ िीपरु कैिािीमा अवर्स्थि िक्ष्मीनारायण क्षयरोग उपचार, पे्रषण िथा अनुसन्िान केन्र िाई MDR र्बरामी धयबस्थापनका 

िार्ग बजेट धयबस्थापन । 

कार्यक्रम संचालनमा आईपरेका मुख्र् चुनौतीहरु 

➢ बह औषिी प्रर्िरोिको (MDR TB) र्बरामीको संख्या वरृ्द्ध ह नु । 

➢ मौसमी बसाइसराइि ेगदाय चेकजाचं र औषिी सेवनमा र्नयर्मि नह न ु। 

➢ औषर्ि आपरू्िय र व्यवस्थापनमा समस्या । 

➢ र्वत्तीय स्रोिको सीर्मििा । 

➢ समदुायमा समान्य िक्षणहरुको बेवास्था । 
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➢ क्षयरोग सम्बर्न्ि भदेभाव  र िाल्छना ।    

➢ र्बरामीको र्नयर्मि औषर्ि सेवनमा घरपररवारको धयवास्िा । 

➢ HIV, कुपोषण, मिमुेहजस्िा अन्य रोगहरूसँग TB सँग सह-अर्स्ित्विे जर्टििा बढाउन े। 

खण्ड ९ : लिपन्न नागररक औषलि उपचार कोष 

“स्वास््यमा र्बश्वधयापी पह चँ” िक्ष्य अनुसार र्िन िहका सरकारि ेनपेािी नागररकहरुिाई आिारभिू स्वास््य सेवामा सहज पह चँ 

पयुायउन, र्बपन्न नागररक उपचार कोष, सामार्जक सरुक्षा, स्वास््य र्बमा र र्निःिलु्क स्वास््य काययक्रम मार्य ि र्बरामीको आफ्नो 

खल्िीबाट खचय निाग्न ेगरी धयबस्था गरेको छ र अन्य र्बपन्न, गरीब, असहाय नागररकहरुका िागी मगृौिारोग, र्सकि सेि एनीर्मया, 

हिे इजंरुी, स्पाइनि इजंरुी, पार्कय न्सन, लयान्सर, मटुु रोग जस्िा रोगहरुको उपचारका िगी र्बपन्न नागररक औषर्ि उपचार कोष र्नदरे्िका 

२०७५ जारी गरर उपचार प्रदान गरररहकेो छ । यो सेवा का िागी र्नम्न प्रर्क्रया परुा गनुय पन ेह न्छ । 

र्बपन्न नागररकिे किा रोग को उपचार सह र्ियि र्िनको िार्ग र्बपन्न नागररक औषर्ि उपचार कोष र्नदरे्िका  २०७५ को अनुसचूी 

२ बमोर्जमको अनुसार स्थानीय िहको विा कायायियमा र्नबेदन र्दई विा कायायिय बाट र्सर्ाररि र्िनु पदयछ । 

• यसरी र्सर्ाररस र्िनको िार्ग र्चर्कत्सकको र्प्रर्स्कसन, नागररिाकिाको प्रमाण-पत्रको प्रर्िर्िर्प र नाबािकको हकमा जन्म दिाय 

प्रमाण पत्रको प्रर्िर्िर्प र र्नबेदन सम्बर्न्िि स्थानीय िहमा पेि गनुय पदयछ ।  

• गररब पररवार पररचय पत्र भएका र्बरामीको िार्ग मार्थ उल्िेर्खि प्रर्क्रया आवश्यकिा पदनै ।   

लसफाररस सलमलत : 

• सम्बर्न्िि स्थानीय िहको अध्यक्ष वा प्रमखु – संयोजक  

• सम्बर्न्िि स्थानीय िहको प्रमखु प्रिासकीय अर्िकृि – सदस्य  

• सम्बर्न्िि स्थानीय िहको स्वास््य संयोजक – सदस्य सर्चव  

यसरी र्सर्ाररस गदाय एउटा रोगको र्बरामीका िार्ग एक मात्र अस्पिािमा दोहोरो नपन ेगरर र्सर्ाररस गररन्छ । 

९.१ लिपन्न नागररक औषलि उपचार कोष लनदेलशका २०७५ को दफा (३) को उपदफा (४) िमोलजम आलियक रुपले लिपन्न 

नागररकलाई लसफाररस गररएको लनःशुल्क औषलि उपचार उपलब्ि गराउने प्रर्ोजनको लालग लिलिन्न अथपताललाई 

लििरण । 

िडा न.ं 

रोगको लकलसम 

जम्मा 

मुटु रोग क्र्ान्सर 
मृगौला 

डाईलाईलसस 

लसकलसेल 

एलनलमर्ा 

थपाईनल 

ईन्जुरी 

िी-

िालालसलमर्ा 
अन्र् 

मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष 

विा नं. ०१   १   २ १        २ २ 

विा नं. ०२ ३ २ २ ६  १        १ ५ १० 

विा नं. ०३ १  १ १           २ १ 

विा नं. ०४ २ २  ३  ३ १    १    ४ ८ 

विा नं. ०५ १ ४ २ ५ १        १  ५ ९ 

विा नं. ०६    २           ० २ 

विा नं. ०७ १ २ १ ३ १ १         ३ ६ 

विा नं. ०८               ० ० 

विा नं. ०९  १ २ १ १  १        ४ २ 

जम्मा 
८ ११ ९ २१ ३ ७ ३ ० ० ० १ ० १ १ २५ ४० 

१९ ३० १० ३ ० १ २ ६५ 

 

Table 15: र्सर्ाररस गररएको र्निःिलु्क औषर्ि उपचार उपिधि गराउन ेप्रयोजनको िार्ग र्बर्भन्न अस्पिाििाई र्ववरण । 
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९.२ लिपन्न नागररक औषलि उपचार कोष लनदेलशका २०७५ िमोलजम आलियक रुपले लिपन्न नागररकलाई लनःशुल्क औषलि 

उपचार उपलब्ि गराउने प्रर्ोजनको लालग सामालजक लिकास मन्रालर्, सुदूरपलिम प्रदेश कैलालीलाई लसफाररस गररएको 

लििरण । 

िडा नं. 

रोगको लकलसम 

जम्मा 
मुटु रोग क्र्ान्सर 

मृगौला 

डाईलाईलसस 

लसकलसेल 

एलनलमर्ा/िालालसलमर्ा 
थपाईनल ईन्जुरी अन्र् 

मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष मलहला पुरुष 

विा नं. ०१  १ ३ २  १       ३ ४ 

विा नं. ०२   २ १  १      २ २ ४ 

विा नं. ०३             ० ० 

विा नं. ०४ १   १  १     १  २ २ 

विा नं. ०५ १ १  १         १ २ 

विा नं. ०६ १         १   १ १ 

विा नं. ०७   १ १         १ १ 

विा नं. ०८    २         ० २ 

विा नं. ०९   १       १   १ १ 

जम्मा 
३ २ ७ ८ ० ३ ० ० ० २ १ २ ११ १७ 

५ १५ ३ ० २ ३ २८ 

 

Table 16: र्सर्ाररस गररएको र्निःिलु्क औषर्ि उपचार उपिधि गराउन ेप्रयोजनको िार्ग सामार्जक र्वकास मन्त्राियिाई 

र्सर्ाररस र्दएको र्ववरण । 

९.३ सामालजक सेिा इकाई  

यस कञ्चनपरु र्जल्िा अन्िगयि यस कृष्णपरु नगरपार्िकामा मगृौिा प्रत्यारोपण गरेका/ िाईिाईर्सस गराईरहकेा/ लयान्सर रोग भएका/ 

मेरुदण्ि पक्षघाि भएका र्बरामीहरुिाई औषिी उपचार खचय वार्ि रु. ५०००/ र्दन ेकाययर्वर्ि २०७८ बमोर्जम िपर्सि बमोर्जमका 

िाभग्राहीहरुि ेसेवा पाएका छन ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 37: मगृौिा प्रत्यारोपण गरेका, िायिाईर्सस गरररहकेा, लयान्सर रोगी र मेरुदण्ि पक्षघािका र्बरामीिाई और्षि उपचार 

खचय वार्ि रु. ५०००। पाएका िाभग्राहीहरुको र्ववरण । 
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खण्ड १० : ओ.लप.लड. सेिा  

१०.१ ओ.लप.लड. सेिा ललएका लििरण माफय त सेिा ललएका नर्ााँ  सेिाग्राहीहरु प्रलतशत 

यस र्चत्र ३८ िे ओ.र्प.र्ि. मार्य ि र्वर्भन्न ठाउँहरूमा सेवा र्िएका नयाँ सेवाग्राहीहरूको प्रर्ििििाई दखेाउँछ । कृष्णपरु नगरपार्िका 

अन्िगयिका र्बर्भन्न स्वास््य संस्थाहरुबाट सेवा र्िएका सेवाग्राहीहरू मध्ये कृष्णपरु स्वास््य चौकीमा सबैभन्दा बढी ३५८.७ %  छ 

भने समग्र कृष्णपरु नगरपार्िकामा भने ११९.४ % र्बरामीि ेसेवा र्िएका छन् । 

 

र्चत्र  1. ओ.र्प.र्ि. सेवा मार्य ि सेवा र्िएका नया ँ सेवाग्राहीहरु प्रर्ििि  

 

 

 

 

 

 

 

Figure 38: ओ.र्प.र्ि. सेवा मार्य ि सेवा र्िएका नयाँ  सेवाग्राहीहरु प्रर्ििि 
 

१०.२ ओ.लप.लड. सेिा माफय त सेिा ललएका नर्ााँ  सेिाग्राहीहरु संख्र्ा 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 39: सेवा र्िएका जम्मा सेवाग्राहीको संख्या 

१०.३ आर्ुिेद सेिा 

 

Figure 40: आयवेुद सेवा 
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खण्ड ११ : नगरपाललकाका लिशेष कार्यक्रमहरु 

११.१ नागररक संग मेर्र कार्यक्रम 

एक मार्नस बाट अको मार्नस मा नसने िथा कुनै र्नर्िि र्जवाण ुिथा र्बषाणबुाट नह ने रोगहरुिाई न ैसािारणरुपमा नसन ेरोग भन्न े

गररन्छ । नसन ेरोगहरुिे सािारणिया िामो र ससु्िगर्िमा प्रभाव पाने गदयछ । मटुु िथा रक्तनिी सम्बर्न्ि रोगहरु, मिमुेह, र्दघय श्वाश्वप्रश्वास 

सम्बन्िी रोग र लयान्सर रोग मखु्य नसने रोगका रुपमा दखेापद ैआएका छन् । िेरै व्यर्क्तहरुको अल्पआयमुा नै मतृ्य ुह ने  िथा िेरै िन 

रार्िको खचय गराउन ेर्य रोगहरुिे हाि र्वश्वमा नै महामाररको रुपमा दखेापरररहकेा छन् । नसन ेरोगहरुको कारणहरु मध्ये र्वश्वव्यार्पकरण, 

िहररकरण, जनसंख्या बदृ्धी, र्जवन िैिीमा आएको पररवियन िथा वािावरण प्रदणु िगाएि आदी कारणिे गदाय मार्नसको र्जवन र 

स्वास््यमा जोर्खम बढ्द ैगईरहकेो छ।  यी र्वर्भन्न कारणहरुिे गदाय मार्नसहरुको मतृ्यकुो मखु्य कारणका रुपमा दखेा परररहकेो छ । 

नसने रोग केवि नसने रोगका रुपमा मात्र नरही सामार्जक , आर्थयक, वािावरण िथा सम्रग राष्टको र्वकासमा समेि नाकारत्मक असर 

पारररहकेो छ । यसरी नसने रोग िार्ग सके पर्छ व्यर्क्तिे िामो समय सम्म औषिी खाईराख्नु पने भएकोिे र हाि यी रोगहरुको 

व्यवस्थापन गनयको िागी िेरैनै िनरािीको खचयह ने भएकोिे व्यर्क्त , पररवार, समाज िथा राष्िि ेआम्दार्नको ठुिो र्हस्सा यी रोगहरुको 

उपचारमा खचय गर।न ुपरेको दरे्खन्छ ।  

लक्ष्र्:  नसन ेरोग सम्बर्न्ि स्वास््य सेवा उपिधििािाई सरु्नर्िि गद ैनसन ेरोगहरुको सेवामा पह चँ बढाउनु ।  

उदेश्र्:  

• समयमै नसने रोगको समयम ै पर्हचान गरर र्दघयरोगी ह न बाट बचाउन ेर र्दघयरोग भएका िाई उर्चि परामिय िथा प्रेषणगने    

• सरुर्क्षि माितृ्व सेवा प्रदान गद ैमाि ृमिृुदर घटाउने र बाि मिृुदर घटाउने 

•  नागररकहरुको स्वास््य अवस्था िथा रोग प्रकोप बारे जानकारी प्राप्त गने  

• नागररकहरुिाई घरघरम ैगई प्रिक्ष्य स्वास््य सेवा प्रदान गन े 

• कृष्णपरु नगरपार्िकाका नागररकहरुको स्वास््य प्रोर्ाईि ियारी िथा योजना बनाउन सहज पगु्न े

• र्दगो र्वकास िक्ष हार्सि गनय सहयोगी ह न े 

• बािबार्िकाको खोपको अवस्था बारे जानकारी र्िई पणूय खोप िगाउन प्रोत्साहन गन े। 

• नसने रोग सम्बर्न्ि स्वास््य सेवा उपिधििािाई सरु्नर्िि गद ैनसने रोगहरुको सेवामा पह चँ बढाउन ु।  

• र्वर्भन्न र्कर्समका स्वास््य सचूाकं पत्ता िगाई र्नर्ि र्नमायण िथा योजना बनाउनु । 

कृष्णपरु नगरपार्िका अन्िगयिका आम जनसमदुायिाई घरघरम ैगई स्वास््य सेवा र्बिेष गरर नसन ेरोग सम्बर्न्ि स्वास््य सेवा र्दने 

अर्भप्रायि ेआ.व. २०७९/०८० दरे्ख िरुु भई हाि सम्म र्नरन्िर चर्िरहकेो छ । 

आ.व. २०८१/०८२ मा नपेाि सरकार स्वास््य िथा जनसंख्या मन्त्राियि ेिरुुवाि गरेको नसने रोगहरुको िार्ग १ मर्हने अर्भयानिाई 

पर्न समेट्ने गरर संचािन भएको र्थयो । 

११.१.१ नागररक संग मेर्र कार्यक्रममा सेिा पाएका जम्मा सेिाग्राहीहरुको लििरण । 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 41: नागररक संग मेयर काययक्रममा सेवा पाएका जम्मा सेवाग्राहीहरुको र्ववरण । 
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११.२ उपमेर्र निजात िाललका िचत खाता संचालन कार्यक्रम 

कृष्णपरु नगरपार्िका अन्िगयिका सेवाग्राहीहरुिाई बार्िकाको जन्मिाई प्रोत्साहन गनयका िार्ग बार्िकाको खािमा नै रकम जम्मा गन े

गरर संचािन भएको र्थयो । आ.व. २०७९/०८० दरे्ख िरुु भएको यो काययक्रम हाि सम्म पर्न र्नरन्िर चर्िरहकेो छ । आ.व. 

२०७९/०८० मा बार्िकाको खािामा एक पटकका िार्ग रु. २०००। र आ.व. २०८०/०८१ मा बार्िकाको खािामा एक पटकका 

िार्ग रु. ३०००। जम्मा गने गरर संचािन भएको र्थयो । 

आिश्र्क कागजातहरुः 

१. बार्िकाको जन्मको प्रमाणपत्र (सतु्केरी भएको स्वास््य संस्था बाट) । 

२. आमाको नागररकिाको प्रमाणपत्रको प्रर्िर्िर्प । 

३. बार्िकाको जन्मदिायको प्रमाणपत्रको प्रर्िर्िर्प (सम्बर्न्िि विा कायायियबाट) । 

४. बार्िकाको बैंकको खािा नम्बर । 

५. र्नवेदन ।  

प्रोत्साहन रकम पाउनका िार्ग कृष्णपरु नगरपार्िकाको स्थायी बार्सन्दा भएको ह नपुने िथा स्वास््य संस्थामा (जनुसकैु स्वास््य संस्था) 

मात्र सतु्केरी भएको ह नपुन ेअर्नवायय गररएको र्थयो ।  

उपमेर्र निजात िाललका िचत खाता संचालन कार्यक्रमको उदेश्र्हरुः 

✓ स्वास््य संस्थामा ह ने प्रसरु्ि दरमा बरृ्द्ध भई आमा र बच्चाको मतृ्यदुरमा कमी ल्याउन ु। 

✓ र्िङ्ग पर्हचान गरर गभयपिन गराउने संख्यामा कमी ल्याउनु । 

✓ िेरै जसो आमाहरुि ेनागररकिा नबनाएकोि ेनागररकिा बनाउन प्रेररि गने  

✓ समयमै जन्म दिाय गने पररपाटी बसाई अर्भिखेमा महत्वपणूय भरू्मका ह नु । 

११.२.१ उपमेर्र निजात िाललका िचत खाता संचालन कार्यक्रममा सेिा ललएका सेिाग्राहीहरुको लििरण । 

 

Figure 42: उपमेयर नवजाि बार्िका बचि खािा संचािन काययक्रममा सेवा र्िएका सेवाग्राहीहरुको र्ववरण । 
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११.३ आाँखा लशलिर संचालन 

कृष्णपरु नगरपार्िकािे स्थानीय नागररकहरू, र्विेष गरी सीमार्न्िकृि समदुायहरूको आँखा स्वास््य सेवामा पह चँ सर्जिो बनाउन 

र्निःिलु्क आँखा र्िर्वरहरू सञ्चािन गरेको छ । यी र्िर्वरहरू साझदेारीमा सञ्चािन गरेर नागररकहरूिाई घरदिैोमै सेवा उपिधि 

गराइएको छ । 

आाँखा लशलिर सञ्चालन गने उदे्दश्र् 

✓ सेवा पह चँ: भौगोर्िक रूपिे र्वकट क्षेत्र (जस्िै कुमगिा, गोजे क्षेत्र) का नागररकहरूिाई घरदिैोमै आँखा सेवा पयुायउनु प्रमखु 

उद्देश्य रहकेो छ । 

✓ आर्थयक अवरोि हटाउन: मोर्ियार्बन्द ुजस्िो रोगको समयमा र्नदान र उपचार* गनय सर्जिो बनाउन र्िर्वर सञ्चािन गररन्छ 

। 

✓ स्वास््य चेिना बढाउन ुसमिे यसको अको महत्वपणूय उद्देश्य हो । 

लशलिर सञ्चालन प्रलक्रर्ा 

कृष्णपरु नगरपार्िकािे आखँा र्िर्वर आयोजना गनेछ भन ेिनगढी नेत्रािय, च्याररटी हले्थ र्ाउन्िेसन नपेािि ेप्रार्वर्िक सहयोग 

(नेत्र र्विेषज्ञ, उपकरण, सजयरी) गरर संचािन गररयो । नगरपार्िकाका सबै ९ वटा विाका र्वर्भन्न स्वास््य संस्था िथा अन्य स्थानहरुमा 

सेवा केन्र स्थापना गरर संचािन गररयो । जसमा र्निःिलु्क आँखा जाचँ, परामिय, औषर्ि र्विरण, नर्जकको चश्मा र्विरण र 

मोर्ियार्बन्दकुो र्निःिलु्क सजयरी (अपे्रिन) गन ेसरु्विा उपिधि गराईएको र्थयो । सजयरी आवश्यक परेका रोगीहरूिाई अस्पिािसम्म 

र्निःिलु्क यािायािको व्यवस्था समेि गररएको र्थयो । 

यो र्िर्वर स्थानीय सरकार र स्वास््य संस्थाहरूबीच सर्ि साझेदारीको उदाहरण बनेको छ र हजारौं नागररकहरूको दृर्ष्ट समस्या 

समािान गरी रार्ष्िय स्वास््य िक्ष्य प्रार्प्तमा योगदान र्दइरहकेो छ । 

कृष्णपरु नगरपार्िकािे भर्वष्यमा पर्न यस्िा र्िर्वरहरू जारी राख्न ेयोजना रहकेो छ ।  

११.३.१ आाँखा लशलिरमा सेिा पाएका सेिाग्राहीहरुको लििरण  

 

Figure 43: आँखा र्िर्वरमा सेवा पाएका सेवाग्राहीहरुको र्ववरण 
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११.३.२ आाँखा लशलिरको िडा अनुसार लििरण 

क्र.सं. थिान 
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Table 17: आँखा र्िर्वरको विा अनुसार र्ववरण 

११.४ एम्िुलेन्स सेिा 

कृष्णपरु नगरपार्िकािे गभयविी िथा सतु्केरी मर्हिाहरुिाई र्निःिलु्क एम्बुिने्स सेवा प्रदान गद ैआएको छ । 

सतु्केरी ह न आएका गभयविी मर्हिाहरुिाई मार्थल्िो अस्पिािमा ररर्र गनुय परे पर्न र्निःिलु्क सेवा र्ददँ ैआएको छ र २४ घण्टा 

आकर्स्मक सेवा र्िन आएका र्बरामीिाई पर्न ररर्र गनुय परेमा र्निःिलु्क एम्बुिने्स सेवा प्रदान गररँद ैआएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 44: एम्बुिेन्स सेवा 
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खण्ड १२ : लिलिर् लिशे्लषण 

कृष्णपरु नगरपार्िकाको स्वास््य िर्य को कुि वार्षयक बजेट ििको िार्िकाि ेप्रष्ट पादयछ । काययक्रम संचािन र्नदरे्िका बमोर्जम खचय 

र प्रगर्ि र्वशे्लषण गदाय  यसिे योजना अनुसार स्वास््य काययक्रमहरूमा बजेटको प्रभावकारी रूपमा प्रयोग भएको संकेि गदयछ । 

क्र.सं. कार्यक्रमको नाम श्रोत िालषयक िजेट प्रगर्ि 

१ सशतय कार्यक्रमहरु संघ २,७४,०४,००० ९२% 

२ थिालनर् कार्यक्रमहरु थिालनर् १,९३,९५,०००। ७५ % 

 

Table 18: र्बर्त्तय र्वशे्लषण 

लनष्कषय 

र्निायररि वषयको िार्ग कृष्णपरु नगरपार्िकामा स्वास््य िर्य को र्वत्तीय र्वशे्लषणिे उच्च खचय दरको साथमा राम्रोसँग बजेट व्यवस्थापन 

गररएको दखेाउँछ। यद्यर्प, खचय नभएको बजेटको कारण पत्ता िगाएर भर्वष्यमा सबै र्वर्नयोर्जि कोषहरू स्वास््य सेवाहरूको सिुारका 

िार्ग अर्िकिम रूपमा प्रयोग गनुयपछय । 

 

खण्ड १३ : साझेदारी र सहकार्य 

कञ्चनपरु पार्िकामा स्वास््य कायायियको साझेदारी र सहकाययमा र्वर्भन्न सरकारी संस्था, गरैसरकारी संस्था िथा अन्िरायर्ष्िय 

गैरसरकारी संस्था आफ्नो क्षेत्रीय िथा र्वर्िष्ट काम गरररहकेा छन,् जसमा स्वास््य, र्िक्षा, र समाजसेवाका र्वर्वि काययक्रम समेर्टएका 

छन् । यहा ँप्रत्येक संस्थाहरुको कञ्चनपरु पार्िकामा ह ने कामको र्वस्ििृ र्ववरण नपेािीमा उल्िख गररएको छ: 

१३.१ लिश्व थिाथ्र् संगठन (WHO) 

पर्छल्िा वषयहरूमा जस्ि,ै यस वषय पर्न र्वश्व स्वास््य संगठन (WHO) िे कञ्चनपरुका ९ पार्िकाहरूमा र्वर्भन्न िररकामा प्रार्वर्िक 

सहयोग परु् याएको छ । यसमा र्विषे गरी खोप अर्भयान, रोग र्नयन्त्रण, र प्रार्वर्िक व्यवस्थापनका क्षते्रमा महत्वपणूय भरू्मका रहकेो छ 

। 

➢ आईपीभी खोप र र्मजल्स रुबेिा खोप अर्भयान: पोर्ियोर्वरुद्धको IPV खोप र र्मजल्स र रुबेिा रोकथामका अर्भयानमा 

WHO िे खोपको आपरू्िय, र्विरण, र व्यवस्थापनमा महत्त्वपणूय भरू्मका खिेेको छ र काययक्रमहरूको सपुररवेक्षण र अनगुमन 

गद ैसहयोग परु् याएको छ । 

➢ कािाजार र्नयन्त्रण: कािाजारको र्नगरानी, रोकथाम, र उपचारमा WHO को प्रार्वर्िक सहयोगिे रोगको प्रभाव कम गनय 

मद्दि परु् याएको छ। 

➢ रुि प्रर्िर्क्रया टोिी (Rapid Response Team): स्वास््य संकटमा िुरुन्ि ैकाम गनय सक्षम Rapid Response Team 

िाई WHO िे अर्भमखुीकरण र िार्िम प्रदान गरेको छ । 

१३.२ Nepal National Social Welfare Association (NNSWA):  

र्किोर-र्किोरी यौन िथा प्रजनन स्वास््य (ASRH): यस संस्थािे र्किोरर्किोरीहरूको यौन िथा प्रजनन स्वास््यमा काम गछय । 

कञ्चनपरुको कृष्णपरु नगरपार्िकामा सञ्चार्िि यो काययक्रमिे कक्षा १ दरे्ख ८ सम्मका र्वद्याियका बािबार्िकािाई िर्क्षि गद ै

यौन िथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्िी र्िक्षा, सचिेना, र सेवाहरू उपिधि गराउँछ । 
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खण्ड १४ : लनष्कषय तिा सझुािहरु  

कृष्णपरु नगरपार्िकाको स्वास््य सेवाको प्रभावकाररिा सरु्नर्िि गनयका िार्ग र्वर्भन्न क्षेत्रहरूमा सिुार र सदुृढीकरण आवश्यक छ । 

स्वास््य संस्थाहरूमा आवश्यक स्रोि र सामग्रीहरूको र्नयर्मि उपिधििा नभएका कारण सेवाको प्रभावकारीिा घर्टरहकेो छ । यसिाई 

सम्बोिन गनय प्रभावकारी स्रोि व्यवस्थापन प्रणािी कायायन्वयन गनय जरुरी छ । िीन िहका सरकार )स्थानीय , प्रादरे्िक, र संघीय  (र  

स्वास््य संस्थाहरूबीच बर्ियो समन्वय र सहकायय स्वास््य सेवाको गणुस्िर र पह चँ र्वस्िारका िार्ग महत्त्वपणूय छ । बजेट समयमा 

र्नकासा नह दँा स्वास््य काययक्रमहरूमा र्ढिाइ भएको पाइएकोिे, समयम ैबजेटको व्यवस्थापन र पयायप्त र्विरणि ेस्वास््य सेवाहरूको 

प्रभावकारी कायायन्वयन सरु्नर्िि गनेछ । 

नसने रोग, मानर्सक स्वास््य, र िागपुदाथय दवु्ययसन जस्िा वियमान चनुौिीहरूिाई रार्ष्िय स्वास््य काययक्रमहरूमा प्राथर्मकिा र्दनपुन े

दरे्खन्छ । यी चनुौिीहरूको सामना गनयका िार्ग र्नयर्मि िार्िम, जनचेिना काययक्रम, र र्वकास पहिहरू सञ्चािन गररनु जरुरी छ । 

अन्त्यमा, स्वास््य सेवामा मात्र भौर्िक संरचनाको र्वकासि ेपयायप्त नह ने भएकाि ेसेवाको गणुस्िर सिुारमा पर्न ध्यान र्दनपुनेछ । 

यसिे गदाय जनसंख्याको समग्र स्वास््य सिुार गनय मद्दि पगु्नेछ ।    
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खण्ड १५ : कृष्णपुर नगरपाललकाको नक्सा 
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खण्ड १६ : फोटो ग्र्ालरी 

१६.१ लसकलसेल एलनलमर्ा र िालालसलमर्ा रोग पलहचान तिा लनदानका लालग लनःशुल्क थिाथिर् लशलिर । 
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१६.२ नागररक संग मेर्र कार्यक्रम अन्तगयत समुद्घाटन, घरिुरी थिाथ्र् जााँच तिा समापन कार्यक्रम 
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१६.३ ग्रामीण अल्िासाउन्ड कार्यक्रम 

  

  

  

   

१६.४ उिर प्रसुती थर्ाहार घरिेट 
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१६.५ AI Digital X-Ray द्वारा क्षर्रोग खोजपड्ताल लशलिर 

   

   

१६.६ क्षर्रोग लिरामीको घरमा गएर औषिी लनर्लमतको लालग  परामशय 

   

१६.७ रालष्िर् क्षर्रोग केन्रका लनदेशक ज्र्ू लगार्त लटम संग क्षर्रोग कार्यक्रम संचालनको अिथिा िारे छलफल 
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१६.८ क्षर्रोग लिरामीहरुलाई पोषण सहर्ोग लितरण 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

१६.९ संकाथपद लिरामीहरुको घरमा गएर क्षर्रोग तिा कुिरोग  िारेमा जानकारी तिा खकार संकलन 
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१६.१० Implant सेिा 

   

 

 

  

१६.११ लािाय खोज र नि अलिर्ान 
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१६.१२ लनःशुल्का आाँखा लशलिर 

   

   

   

१६.१३ पूणय खोप सुलनलितता तिा लदगोपना कार्यक्रम 
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१६.१४ मलहला सामुदालर्क थिाथ्र् थिर् ंसेलिका लदिस 
  

   

 

 

 

 

 

 

 


